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De sista tdvlingarna fér hosten...samt nagra andra aktiviteter

Snart dr tdvlingsdsongen dver och férberedelserna fér 2009 ars tdvlingar borjar.
Men innan dessa, passa pd att ut och trdna/tdvla vid dessa tillfdllen:

26/10

29/10

/11

2/11

8-9/11

11/11

25/11

13/12

Gingbudkavle mot Skogsluffarna och IFK Enskede, Tremanna kavle, bla-
gul-bla (3,5-2,5-5,0 km). Anmdl snarast till Katarina om ni vill vara med.
Fri lagsammansdttning. TC vid V@rhagen, Norra Djurgdrden

Natt-KM fér juniorer och vuxna (dvs HD18 och uppat). Anmdlen, gérs via
Klubben Online senast 22/10. Ungdomar upp fom HD16 har eget Natt-KM
den 11/11.

Sprint-KM i Alvsjé. Anmdl via Klubben Online senast 26/10 (ungdomar kan
anmdla till Katarina, s@ anmdler hon).

Hastlunken - patrulltévling, ultraldng for HD13 och uppdt. O-banor i vanlig
lingd finns, endast direkanmdlan pd TC. Anmal till patrulltdvlingen senast
26 oktober via Sndttringes hemsida, www.snattringesk.se. Deltagarna i
patrullen kan vara fran olika klubbar och ska bestd av minst 2 deltagare.

Novembertdvlingarna, Tullinge SK. Lordag dr det medeldistans och sondag
dr det langdistans. Anmdl via Klubben Online eller till Katarina.

Natt-KM for ungdomar upp tom 16 ar (dvs HD16 och yngre). Banldggare
dr Ari.

Ungdomsavslutning, utdelning av KM-medaljer till ungdomar

Skinkloppet - en orientering du aldrig varit med om tidigare!

Fran den 2/12 kommer trdningen att inriktas mer pa lopning och/eller skidakning. Det
betyder att barn/ungdomar under 12 dr (dvs HD12 och yngre) har trdningsuppehall
fram till januari/februari 2009. Vi aterkommer om exakt datum ndr ni bérjar igen lite

senare.

Fér ungdomar frdn 12 ar (dvs HD14 och uppdt) erbjuder vi trdning tisdagar och
torsdagar under december manad, fram till jul. Den organiserade trdningen bsrjar
igen i samband med skolstart, dvs den 6 januari kl 17.45.

Ungdoms/ledarna



