StOF-lagret 2011 — Agesta Friluftsgard

Inte sedan 2006 har Skarpnéacks OL varit med pa ett helt StOF-lager, dven kallat Sommarlagret eller
Taltlagret, sa det var med stor gladje vi ledare konstaterat att en grupp pa nio stycken skulle vara
med. Extra kul att det var vara aldre ungdomar, fran H14 och uppat.

Lagret 6ppnade fredag den 27 maj kl 16.30. SOL skulle samlas pa sedvanlig plats. | nagorlunda samlad
tropp akte vi ivag, skont att det inte var s langt. Framme vid Agesta gick Minna och Katarina ivag for
att se var vi skulle sla upp vart militartalt, for 20-personer. Nar vi val hittat till tavlingsexpeditionen
och insag att vi kunde kora ner taltet, sa hade de andra redan burit ner det. Tack vare var
taltresningstraning under 10MILA kom vart talt upp snabb och latt — vi fick senare berém fran andra
klubbar av hur snyggt vart talt var uppsatt, jamfort med de 5-6 andra militartdlten som fanns pa
lagret. Del ett av dagens dont var nu klart, och del tva tog vid — medeldistanstavling.

Agestagarden

agesta friluftsomrade, Farsta

Ni som tranat/tavlat i Agesta vet att det &r en utmanande terring, men ritt stora generaliseringar av
kartritaren, da det ar detaljrikt. Ingen av vara I6pare — Hanna, Mathias, Viktor, Johan och Mans
(Markus var lite krasslig och skulle eventuellt komma ut pa I6rdag) var val direkt taggade, trotta efter
torsdagens ungdomsserie, en vecka i skolan och lite ont om tid for riktig mat innan tavlingen. De
sprang i alla fall ut och gjorde det basta av situationen. Viktor hade otur att ramla vid en av de sista
kontrollerna och linkade i mal. Han hade ramlat och slagit i sitt kna. Minna tvattade rent och
plastrade om, knat hade en rejal svullnad, men vi konstaterade att det inte var nagon fara pa taket —
mer an att det forstas gjorde ont. Erik sag till att Viktor kom till duschen och fick pa sig torra klader.
Alla kom i mal, nagra lite senare an de brukar, sa Minna spanade ute i skogen. Katarina bytte av med
henne, sa hon kunde ga pa ledarinformationen. Nar alla val kommit i mal, duschat och fatt torra
klader pa sig, sa at vi kvallsmal, som Erik hamtat. Minna berdttade om I6rdagens tekniktraning,
ungdomarna fick sjalva tala om tre saker de behévde 6va pa. Minna, Erik och jag valde ut tva
ovningar var som de skulle tréna pa. Brunbild, kontrolltagning, vagval och kompass skulle bli
I6rdagens 6vningar. OK Sédertérn hade lagt ner ett bra jobb att ta fram olika dvningar, for de
orange/violetta l6parna fanns 13 olika 6vningar att vilja pa.

Sen var vi trotta och kl 23.00 skulle det var tyst, sa vi gjorde natt och krop ner i vara sovsackar. Hanna
forsokte forklara for oss att dven om hon var trott, var det jobbigt att sova. Hon forklarade lite mer
pa lérdagen “att man vill ju inte att det roliga ska ta slut, man vill inte sova bort det roliga’. Jag
vaknade nagra ganger under natten av ett stilla regn mot taltduken, ungdomarna markte ingenting
av det. Morgonen kom alldeles for tidigt tyckte i alla fall jag.



Alla maltider serverades i Agestagarden. Genomgaende var det bra och varierad mat, dven om nagra
grymtade om att det bara fanns naturell yoghurt och inte fruktyoghurt - bra tillfalle att lara sig att ata
det som finns, om man skall ut och trana, och inte lata bli bara for att favoritmaten inte fanns. Lite
logistikproblem &r det alltid ndr manga skall serveras pa en gang, sa vi SOLare at frukost ute pa
|6rdagen, lite mulet men inget regn och inte kallt. Vid 9.30 kom var taltvakt — Anders B, sa vi kunde
lamna vardesaker etc i taltet under formiddagens traningspass.

Viinledde traningen med en gemensam kompass och stegningsovning, sedan tog Minna och Erik
Hanna, Mathias, Mans och Markus,till deras startpunkt fér de 6vningar vi valt ut. Minna bérjade med
att folja upp Mathias pa nagra brunbildskontroller, under tiden stack Hanna ut pa en kompassévning
och Erik och Mans kdérde en vagvalsévning. Markus gick runt pa de évningar vi tyckte han skulle ta
eftersom han kant av lite halsont. Mathias kérde sedan en kontrollplockningsévning, som gick valdigt
bra och Minna féljde upp Hanna pa kurvbildsévningen.

Jag féljde upp Johan och Viktor pa en kompassovning kallad Slingerbulten och sedan en linjeOL pa
hojder. Pga Viktors kna gick vi runt — och ratt!

Lunchen bestod av spagetti, kottfarssas och gréonsaker — kunde inte lata bli att prata om mat och vad
man behover ata fore och efter traning for att orka. Nagra tog mer gronsaker till 6vriga maltider.
Lordag eftermiddag var det s& dags fér Aventyrsstafetten.

Under stafetten skulle laget samla bokstaver och komma fram till ett hemligt ord. Johan tog
startstrackan — orientera skulle man kunna, och inte vara radd for att smutsa ner sig. Han visade oss
kartan nar han kommit i mal — alla héjdkurvor var borta, sa det var riktigt klurigt.

Stracka 2 var en snitslad Tarzanbana — ga genom snar, klattra uppfoér branter med hjalp av rep. Viktor
och Markus, vara halta och lytta SOLare, genomférde den strackan jattebra. Mans skulle ut pa
stracka 3, vattenstrackan, samma stracka som storasyster Cajsa tillsammans med Minna sprang pa



Lida lagret 2006 (de hamnade t om pa StOF Tidningens framsida!). Med sig pa strdackan, som man
egentligen skulle vara tva pa, skulle man ha med sig en luftmadrass. Det insag jag pa fredag kvill, och
tack vare Johans foraldrar hade vi en snygg blommig sadan. Erik stod vid stranden, beredd att hoppa i
vattnet om Mans skulle behdva hjalp. En av kontrollerna satt en bra bit ut i vattnet, som vi hdrmed
kan meddela inte annu ar varmt.

Stracka fyra var snabbstrackan — har hade Hanna placerats, som en virvelvind sprang hon i vag och vi
markte inte att hon kom i mal, bara att Mathias helt plotsligt sprang ivag pa den sista och strackan, sa
snabb var hon. Mathias karta var sonderklippt och fastlimmad pa en kub. Linjerna mellan
kontrollerna var bara till for att forvilla. Hur gick det med I6senordet — ja vi |0ste det till slut, med
hjalp av Johans mamma som 6verhort en del samtal vi malet. Hon kom bara och sa att det var nagot
dtbart — Princesstarta! Vi inledde da en livlig diskussion huruvida Princesstarta stavas sa eller om det
stavas Prinsesstarta.

Efter middagen tog Erik hand om ungdomarna, mycket bollspel var det, Minna pluggade fysik och jag
forberedde Gréna gruppens avslutning pa tisdag. Grabbarna forsokte senare skramma oss genom att
satta en padda pa taltduken — men vi ar inte lattskramda, eller??

S6ndagen inleddes med regn, sen kom mera regn. Den avslutande lagerstafetten hagrade, Hanna pa
startstrackan, Johan och Mans pa andra strackan och Mathias hade den avslutande ankarstrackan,
nastan frivilligt. Viktor kunde inte vara med pa séndagen och Markus skulle inte springa pga hals och
fotproblem. Pa startlinjen stod 25 lag, mot sig hade Hanna massa snabba H16 grabbar. Hanna visade
igen vilken kdmpe hon &r, och vixlade som 14e lopare, da hon skickade ut Mans och Johan. De i sin
tur holl i stort sett lagets placering for att kunna skicka ut Mathias pa sista strackan. Vi slutade pa en
hedrande 8e plats, tack vare ett bra lagarbete och en snabb och siker Mathias pa slutet. Extra kul var
att som ledare héra de berémma varandra for sina respektive insatser.

Nedpackning av tilt gick som en dans, ndjda och glada akte vi fran Agesta runt kl 13.00, efter en
avslutande kottbullslunch. Nasta ar ar vi med igen, var vet vi inte — ni hanger val med?!



