SOL-ungdomar





Sommaren närmar sig och vårterminens träningstillfällen är slut. Vi hoppas att ni har haft lika trevligt som vi ledare. Ni får hälsa era föräldrar och tacka för god hjälp.





Det finns möjlighet att träna och tävla även under sommaren. Här följer några tips och datum. Ni får även här några datum i början på hösten som är bra att boka in redan nu. De markerade med fet stil är de viktigaste.








Sommarserien är en träningstävling på tisdagar arrangerade av söderklubbar. Starttid kl 16 – 19. Startavgift 10:-. Det finns kartor att köpa. Anmälan på plats. Fyra olika banlängder.





31 maj	Lida friluftsgård


 7  juni	Alby friluftsgård, Tyresö


14 juni	Källtorpsbadet vid Hästhagen


21 juni 	Flatenbadets entré


28 juni	Sörskogens IP, Huddinge


12 juli	Masmo, Fd Hagaskolan Vårby


19 juli	Brosjöbadet, Tumba


26 juli	Söderbysjön, Bagarmossen (SOL arrangerar)


  2 aug	Åvabadet, Åva








Tävlingar


  


  6 juni	Nationadagssprinten, Söders SOL arrangerar vid Vintertullsparken på Södermalm. Anmälan via Klubben Online senast 30 maj kl 24.00. Anmälan på plats kl 11.30 – 13.00 till öppen klass och kulturhistorisk vandring. Första start kl 12.30.


4 – 6 juli	Ravinens 3-kvällars. Man kan springa en, två el tre kvällar.


16 aug	Höstens träning drar igång


21 aug	Järla Klassisk


23 aug	Ungdomsserien, regionfinal


27 aug	DM Kortdistans


28 aug 	DM Klassisk


  2 sep	DM Natt


  4 sep 	DM Budkavle








Vi önskar er alla en lång, varm och skön sommar!





Ungdomsledarna 


Gm Linnéa





