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Hej alla ungdomar och föräldrar!

Tisdagsaktiviteter

Tisdag 16 augusti börjar aktiviteterna igen vid klubblokalen Kärrtorps IP kl 1745. Första gången blir det ”gängbukavle”, d.v.s. en orienteringsstafett där vi försöker plocka ihop så jämna lag som möjligt med helst både ungdomar och vuxna orienterare i laget. Även föräldrar är välkomna att vara med. – Alla banor är korta, max 1,5 km. Ovana orienterare får lätta banor, vana något svårare. – Tänk på att den här aktiviteten troligen tar lite längre tid än vanligt, c:a 1,5 – 2 timmar eftersom vi skall ta ut lag, vänta på att alla lag kommer in osv.

Nästa tisdag, 23 augusti, är det ingen träning vid KIP utan det är regiontävling i ungdomsserien. Vi anmäler alla liksom i våras. Nytillkommande löpare, du som vill byta klass och du som inte kan vara med, hör av er till Lena Hellström. – Vi är tacksamma för föräldrars hjälp med skjutsning och skuggning. – Samling Holmögaddsvägen kl 1645.

Tävlingen är vid Uttrans sjukhem i Tumba. Första start 1830. Här finns inbjudan:

http://www.tsk.a.se/arr/userie_region_2005/index.asp?page=inbjudan
Ta med Sportidentpinnen, du som har.

Tisdag 30/8 rullar normal träning igång på KIP 1745. Temat är ”vägval” och ansvarig tränare är Lena Hellström. Vi ber Anders Sjöberg, Lena Blomqvist och Mandi Kaiserfeld ställa upp som hjälptränare denna gång. (Vi återkommer senare med träningsprogram, ansvariga tränare och önskemål om hjälptränare för september månad ut.)

Helgtävlingar

Nu är orienteringens intensivaste tävlingssässong i full gång. Här nedan kommer det vi satsar på för våra ungdomar i fet stil, men det finns som synes även många andra tävlingar:

- Sö 21/8: Järla IF OK, Fagerdala, Värmdö.

- Lö 27/8: DM i Medeldistans (förut kortdistans). Lindholmen Vallentuna. Stigrik terräng för ungdomsbanorna. Anmäl dig själv på nätet eller via Klas senast 16/8.

- Sö 28/8: DM i Långdistans (förut klassisk distans). Lindholmen Vallentuna. Stigrik terräng för ungdomsklasserna. Anmäl dig själv på nätet eller via Klas senast 16/8.

- Fre  2/9: Natt-DM Ågesta övningsfält.

- Sö 4/9: Stafett-DM Ågesta/Vidja. Ungdomsledarna tar ut lag och kontaktar aktuella löpare.

- Sö 11/9: Sundbybergs IK, Ellboda mot Vaxholm.

- Lö 17/9: Haninge SOK, Torvalla, Haninge.

- Sö 18/9: SoIK Hellas, Torvalla,Handen.

- Lö 24/9: Final Ungdomsserien Gustafsberg. Vi anmäler alla. Nya, ändringsönskemål och avanmälan till Lena Hellström.

- Sö 25/9: Skogluffarna OK, Lida friluftsgård.

- Lö 1/10: Österåkerskavlen. Vi försöker få plats i lag till alla.

- Sö 2/10: Turebergs IF, Åkersberga.

- Lö 8/10: 25-mannastafetten. UK återkommer till aktuella löpare.

- Sö 9/10: 25-mannakorten, Skavlöten, Täby.

Välkomna till höstsäsongen 2005!
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