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SKARPNÄCKS ORIENTERINGSLÖPARE 
Ungdomssektionen

Hej orienteringsungdomar i grupp II!

Tisdagen den 13 januari börjar vi årets aktiviteter. Första tiden blir det inomhus-OL för dig som är 12 år eller yngre. För dig som är äldre ska vi träna och prata orienteringsteknik inomhus. När det finns snö så åker de skidor som har sådana. Övriga tränar löpning eller annat. Utom när vi har gympasalen, då gäller den.

Klubben har två klubbmästerskap på skidor för alla medlemmar. Det är i längdåkning och skidorientering. Se nedan.

Datum
Tid
Plats

Aktivitet

Grupp 12 år och yngre

13/1
1745
Gymastiksalen
Träning inne-OL

20/1
1745
Gymastiksalen
Uttagning inne-OL

24-25/1
Hela dagen
Rotebroskolan

Inomhuscupen

Grupp 13 år och äldre

13/1
1745
Kärrtorps IP

Teknik inomhus

20/1
1745
Kärrtorps IP

Teknik inomhus

Grupp II gemensamt

31/1
10-12
Kanaan/Grimsta Bromma arr.
Klubbmästerskap skidorientering

1/2
1000
Rudans skidstadion, Handen
Klubbmästerskap skidor längd

27/1
1745
Kärrtorps IP

Utomhus, löpning/skidor

3/2 
1745
Kärrtorps IP

Utomhus, löpning/skidor

8/2 
1000
Kärrtorps IP

Skidorientering

10/2
1745
Gymastiksalen
Träning

17/2 
1745
Kärrtorps IP

Teknik inomhus

24/2 
-
-

Ledigt. Sportlov

2/3 
1745
Kärrtorps IP

Utomhus, löpning/skidor

9/3
1745
Gymastiksalen
Träning

16/3 
1745
Kärrtorps IP

Utomhus

23/3 
1745
Kärrtorps IP

Utomhus

30/3
1745
Gymastiksalen
Träning

3-4/4
Hela dagar
Torshälla/Eskilstuna
Tävlingsresa till OK Tor

Boka redan nu den 3-4 april. Då åker vi till Eskilstuna och OK Tors tävlingar. Vi övernattar på vandrarhem, badar äventyrsbad går på restaurang mm.

Välkommen till vinterns träning och tävling.

Kontrollera i förväg om lokal eller kläder eller något annat ändrats.

Tomas Egeltoft  Linnéa Carlsson Leif Carlsson   Bengt Guteland

39 55 54 
     659 97 05           659 97 05          604 65 67

Tävlingsanmälare se vår hemsida/Solstrålen

SOL:s telefonsvarare 39 20 60

SOL:s hemsida http://www.sol.a.se OBS Ny enklare hemsidesadress!!

Skicka ett mail till leif.ca@telia.com så att vi kan nå dig den vägen!
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