SKARPNÄCKS ORIENTERINGSLÖPARE

Ungdomssektionen





Skarpnäck, 2004-01-06

Hej orienteringsungdomar i Grupp 1!

Tisdag 13 januari drar vi igång vinterns aktiviteter. Första tiden domineras av Inomhuscupen 24 & 25 januari för löpare 12 år och yngre. Dit har vi anmält tre lag. Uttagna löpare bör sätta av hela dagarna i helgen, eftersom tävlingen, med kvalheat, kvartsfinal, semifinal och final, kan bli ganska utdragen för lag som går vidare. Mer information kommer direkt till uttagna löpare och reserver.

Vi får hoppas på lite snö i vinter. Om du vill prova på skidorientering, finns det sådana under helgerna. Vi rekommenderar särskilt klubbmästerskapet i skidorientering vid Bromma-Vällinbys tävling 31 januari och SOLs eget tävlingsarrangemang vid KIP söndag 8 februari.

Datum
Tid
Plats

Aktivitet

13/1
1745
Gymnastiksalen
Träning inne-ol

20/1
1745
Gymnastiksalen
Uttagning inne-ol

24&25/1
Hela dagen
Rotebroskolan
Inomhuscupen

27/1
1745
Eriksdalsbadet
Bad

31/1
1000
Bromma-Vällingby
KM skidorientering

3/2
1745
Gymnastiksalen
Träning. Obs först ute en stund!

8/2
1000
Kärrtorps IP

Skidorientering

10/2
1745
Kärrtorps IP

Pulka-KM eller annat

17/2
1745
Kärrtorps IP

Filmkväll

24/2



Ledigt. Sportlov.

2/3
1745
Gymnastiksalen
Träning. Obs först ute en stund!

9/3
1745
Kärrtorps IP

Träning

16/3
1745
Kärrtorps IP

Träning

23/3
1745
Gymnastiksalen
Träning. Obs först ute en stund!

27/3
Info kommer
Skogen

Tävling Tullinge SK

30/3
1745
Kärrtorps IP

Träning

3&4/4
Hela dagen
Torshälla/Eskilstuna
Resa till OK Tors ungdomstävlingar

Boka redan nu in helgen 3 & 4 april då vi planerar att åka till OK Tors tävlingar med övernattning på vandrarhem, bad i Eskilstunas äventyrsbad, restaurangbesök m.m.

Välkomna!

Klas Langels

Kajsa Segerman
Anders Westman

6487826

6591058

7205450

070-5463711

070-7333971

073-3904709

