Skarpnäcks OL, ungdomar


Hej 

Vårterminen 2003 närmar sig sitt slut. Vi hoppas att träningarna har varit givande för dig. Till hösten kommer vi att fortsätta på liknande sätt. Vi har inga fasta grupper. Övningarna har ett grundtema med olika svårighetsgrader. Var och en gör den övning där nivån passar bäst. Du kan även fortsätta träna med de äldre ungdomarna och vuxna, löpning på måndagar och  teknikträning på torsdagar. Du som inte får veckoprogram via e-mail kan ringa telefonsvararen, 39 20 60, för att kolla tider och vad som händer varje vecka. Här får du några datum under sommaren och det du behöver boka in i augusti.

Ons    4 juni
City-cup, Vitabergsparken

Tis    10 juni
Sommarserien, Lida i Tullinge

On   11 juni 
City-cup, Skeppsholmen

Tis   17 juni 
Sommarserien, Rudans gård Handen

Tis   24 juni 
Sommarserien, visättra IP

Ti-to 1 - 3 juli Ravinen 3-kvällars Flaten. Anmäl senast 14 juni till Lasse

Tis     8 juli 
Sommarserien, Sörskogens IP Huddinge

Tis   15 juli
Sommarserien, Hästhagsbadet vid Källtorrpssjön 

Tis   22 juli
Sommarserien, Söderbysjön, Skarpnäck arrangerar

Tis   29 juli
Sommarserien, Åvabadet

Tis 5 aug
Hellas arrangerar okänt var
Ti  12 aug
Alby friluftsgård Tyresö

Tis  19 aug
Tisdagsträningen börjar för hösten vid KIP kl 17.45
Sön  24 aug 
Sundbybergs klassisk, UP-tävling, 

Tis  26 aug
Ungdomsserien, regiontävling
Lör  30 aug
DM kort, Österåkers OK UP-tävling

Sön   31 aug
DM klassisk, Turebergs IF UP-tävling

Ti   2 sep
Terräng-KM 

Fri   5 sep
DM natt 

Lör  21 sep
Ungdomsseriefinal, UP-tävling. 

Sommarserien är träningstävlingar. Man startar mellan kl 16 - 19, betalar startavgift 10:- och köper en karta. Ring telefonsvararen för tider och att platsen stämmer. Ring även telefonsvararen för att kolla när anmälan till de olika KM-tävlingarna skall vara inne. Var ute i god tid vid anmälan till övriga tävlingar. Även Lasse har semester och kan vara bortrest.

Vi önskar er alla en solig och avkopplande sommar!

Tomas Egeltoft    Leif Carlsson   Linnéa Carlsson   Bengt Guteland

Tel 39 55 54 
       Tel 659 97 05   Tel 659 97 05      Tel 604 65 67

SOL:s telefonsvarare 39 20 60, SOL:s hemsida via www.orientering.se

Tävlingsanmälare Lars Segerqvist, tel 604 65 20
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