
Orienteringsträning vintern 2006 
 

Datum Gula Orange 

Jan 10 KIP 

 17 GY KIP 

 24 KIP GY 
 31 KIP 

Feb 7 GY KIP 
 14 KIP GY 
 21 KIP 

 28 SPORTLOV – ingen träning 
Mars 7 GY KIP 
 14 KIP GY 
 21 KIP 

 28 GY KIP 

April 4 KIP – Utomhus träningen börjar 

Nytt program kommer 

  
KIP = Kärrtorps IP, Klubbstugan 
GY = Skarpnäcks G:a Skola, Gymnastiksalen 
 All träning börjar 17:45 

 
Under vinterträningen kommer vi att börja varje träff 
med att ha teori. Så länge det finns is och snö vid KIP, 
kommer vi att åka skidor eller skridskor efteråt. I 
gymnastiksalen kommer vi att leka och ha annan 
träning efter teorin. Blir det någon ändring, kommer 
det att meddelas via mail och på webben 
http://sol.a.se. 

 
 

Ungdomsledarna: 
Leif 659 97 05 
Lena 649 02 12 
Katarina 39 55 01 
Rolf 647 19 07 
Klas 648 78 26 
Kajsa 659 10 58 

Under våren planerar vi ett läger – håll utkik efter information! 


