Skarpnäcks OL

2004-05-29


Program våren 2004
Skarpnäcks OL Ungdom


April




Ansvarig

6
Påsklov. KIP öppet men ingen ordnad träning för ungdomsgrupperna.

13
OL Riktning, avstånd


Anders W

20
Ol Höjder



Linnéa C

27
OL Vägval



Tomas E

Maj

4
OL Sista säkra, grönt-gult-rött

Leif C

11                  Ungdomsserien. Avfärd med bil ca 17.00 från Holmögaddsvägen 

till Säbyskolan Gustavsberg.

18
OL Blandat



Klas L

25
OL Tempo



Leif C

27 Ungdomsserien. Avfärd med bil ca 17.15 från Holmögaddsvägen 

28 till Flatenbadet. Cykla går också. Arrangör Ävsjö-Örby.

1 juni
Lagtävling ungdomar och föräldrar i jämna lag
Anders W


Föräldrar förväntas delta. Oömma kläder, inte in i skogen.

12 juni, lö
Klubbmästerskap, KM, i alla klasser normaldistans.  Anmälan


Se http;//www.sol.a.se för senaste information och tel 39 20 60.


Lista finns i lokalen KIP eller kontakta 39 39 98 johan.tallhage@locum.sll.se
Tävlingar som vi rekommenderar (övriga tävlingar hittar du på www.sol.a.se)

12/4 UP
Enskede i Svartbäcken, Nat.parken Tyresta Anmäl senast 28 mars

24/4
10-mila, Kolmården

Uttagning till fyra lag


5/5 UP
Sprint-DM i Herrängen. Första start 18.30
Anmäl senast 23 april

9/5 UP
Mälarhöjden i Sorunda

Anmäl senast 27 april

11/5
U-serien. Gustavsberg. Avfärd ca 17.00
Alla anmäls. Frånvaroanmäl.

27/5
Ungdomsserien. Flaten. Avfärd ca 17.15
Alla anmäls. Frånvaroanmäl

UP = Ungdomspriserna för hela Stockholm över hela året

Anmäl till tävling: 

Själv enligt klubbens rutiner klubben-online via internet eller 

till Johan Tallhage 39 39 98 johan.tallhage@locum.sll.se eller anmäl till 

någon av ungdomstränarna. Avanmäl om du inte kan komma!

18-23/6 
Riksläger i Idre Fjäll för HD13-16
Anmäl ditt intresse!

30-31/7
Ungdomens 10-mila i Skövde.
Anmäl ditt intresse!

1-4/8
Stockholms ungdomsläger HD12
Anmäl ditt intresse!

4-6/8
Stockholms ungdomsläger HD14
Anmäl ditt intresse!

1-4/8 
Läger inför ungdoms-SM HD15-16 
Anmäl ditt intresse!

Välkommen till träningar och inte minst tävlingar

Leif Carlsson 659 97 05,  Tomas Egeltoft 39 55 54, Klas Langels 648 78 26, Linnéa Carlsson 659 97 05, Anders Westman 720 54 50, Kajsa Segerman 659 10 58 

www.sol.a.se 


Telefonsvarare 39 20 60

