SKARPNÄCKS ORIENTERINGSLÖPARE

Ungdomssektionen






Skarpnäck 2005-09-19

Program för vita och oranga grupperna

Oktober-december 2005
_________________________________________________________________________





Vita gruppen

Oranga gruppen

27/9

KIP – Riktning   (Klas)
KIP - Riktning      (Klas)



4/10

Gympasalen       (Lena)
KIP 
        (Leif)



11/10

Gympasalen
(Katarina)
KIP
(Rolf)


18/10

KIP
(Klas)
Gympasalen
(Lena)


25/10

Gympasalen
(Rolf)
KIP
(Leif)


1/11

LOV – Klubblokalen är öppen men vi har ingen organiserad träning.


8/11

Gympasalen
(Katarina)
KIP
(Oskar Helena)


15/11

KIP
(Lena)
Gympasalen
(Rolf)


22/11

Gympasalen
(Lena)
KIP
(Edvin)


29/11

Gemensam avslutning i gympasalen
(Anders Westman)


6/12

KIP (övning till Lucia)
KIP  (övning till Lucia)


10/12 LÖRDAG  Kl.11.00 Skinklopp vid klubblokalen .



                    Kl.14.00 Omklädning och övning till Lucia.(Björkhagens skola)  




         Kl.15.00 LUCIAFEST
(Björkhagens skola)

Tävlingar
Lördag 24/9 U-seriefinal, Hemmesta, Värmdö – information lämnas separat.

Lördag 1/10  Österåkerskavlen  -  information lämnas senare.

Höstläger 26-27-28/11 i en scoutstuga på Södertörn nära Hemfosa.
Ytterligare information lämnas senare.

V Ä L K O M N A!

Med vänlig hälsning

Leif Carlsson    
Lena Hellström   
Rolf Carlqvist

08-6599705

08-6490212

08-6471907

0704-931339

070-6342865

070-6908015

Klas Langels  
Kajsa Segerman 
Katarina Sahlsten

08-6487826

08-6591058

08-395501

076-8095639

070-7333971



