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D4 var det dags for den arliga fdarden till Falun. Minna och jag kom sist till samlingen
07.20 vid Holmégaddsvigen. Géran, som det dr ordning pd, hade prickat av alla.
Bilférarna diskuterade vilken vdg som var bdst att kora, 6ver Enkoping, Sala och vdg
70 eller motorvdgen till Géavle och sen in mot Falun. Jag tédnkte aka éver Sala, lite
roligare vdg att kora. Alla hoppade in i sina bilar och dkte ivdg, utom vi. Bilen sa inte
ens 'njo’, helt dod bil. Panik! Ringde Goran och sa som det var, han vinde tillbaka for
att som vi skulle stuva om bland bilarna. Som rdddande Riddare var Janne och
Antony (Leia och Hannas pappor) kvar, svarden utbyttes mot startkablar. - Det dr
batteriet sa bdda tvd, du far dka till OK och képa ett nytt, sa de bada tva. Efter
starthjdlp fran Janne dkte jag och Antony till OK, ddr Antony fixade batteribyte pa
nagra minuter. Resten av resan gick bra, férutom att nagra bilar krockade precis
framfor oss i Sala-trakten.

Vi kom fram till TC strax innan Olle skulle starta, flaggan var uppe och allt i ordning.
Solen sken, sd vi struntade i att sdtta upp tdltet. Vi gick kort igenom hur stafetten
fungerade, att de vixlade med SI-pinnen och att strdcka 2 tog sin karta sjdlv. D16
tjejerna som varit med forr, skotte sig sjdlva. Minna, Cajsa, Erik, Bjorn, Viktor och
Mans sprang ut p8 oppna banor, de flesta i O7 (Skarpndcks OL hade nog flest antal
lopare i O7 under lérdagen). De olika klasserna i stafetten startade med en kvarts
mellanrum, D16 var sist ut. Vdgen till startpunkten var brant och trdang, sd vid start
fick manga ga upp. For andra-strdcksloparna var det en utmaning att inte ta ut sig
for mycket pa vdgen upp.

I H14 hade vi tva patruller med, Mathias hade oturen att ramla och sla i sitt knd vid
en kontroll mitt i ett gronomrade. Tur i oturen kom Géran forbi och kunde



konstatera att det inte gatt hdl i varken byxa eller i knd. Mathias linkade tillbaka
och kunde vixla ut Markus B pd andra strdckan. Jag lindande Mathias knd for att fa
ner svullnaden sa mycket som mgjligt. Jesper sprang snabbt, men ndr jag tittat pa
strdcktiden efterdt ser det ut som att en kontroll inte dr stdmplad, trist, men
sadant intrdffar. Robert var laddad ndr han sprang ivdg och tog nog i lite for
mycket, sd att han inte madde sa bra. Han fick hjdlp av en funktiondr att ta sig
tillbaka. Arrangérerna kom senare och frdgade oss ledare om allt var bra med
honom, och det var det. Karin och Channa gjorde bra lopp bada tva. Resultatmdssigt
I&g Karin och Moa bdst fill.

Fér Leia och Hanna var det en prévningens dag, da det var 3:e gangen Hannha och 2:a
gdngen Leia sprang sjdlv pa en orange bana. Férsta strdckan sprang Leia, hon var ute
i 80 minuter, men vid véldigt gott mod ndr hon kom i mal. Hon ville visa pa en gdng
hur hon sprungit - jattekul! Minna, Cajsa och Bjsrn hade hdllit Hanna sdllskap i
viixlingsfdllan. Nér Hanna sprungit ivdg frdgade jag hur hon var - jattetaggad,
svarade de. Ndr Hanna varit ute drygt 60 minuter ropade arrangérerna pa oss. - Jo
sa vi, vi har en I6pare kvar ut, men det drgjer nog en 15 minuter ftill innan hon
kommer. Det var flera klubbar som hade Iépare kvar ute, sa det var bara att vénta.
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Ndr det gatt 90 minuter bérjade det att kdnnas vil jobbigt. Skickade ivdg tjejerna
(Minna, Cajsa, Channa, Karin och Leia) till arrangérerna fér att fa en karta éver
Hannas gaffel, sd att de kunde ga ut och titta efter henne. Men, av tdvlingstekniska
skdl fick de inte ga ut i omradet. - Men vi har ju redan sprungit ddr, tyckte
tjejerna. Hjdlptes inte, de fick inte gd ut. Arrangdrerna skickade i stdllet ut folk.
Sa till sist, sdg vi en bla-vit l16pare uppe pa kanten - Hanna! Nu fick tjejerna springa
in i omrddet och springa med Hanna till sista kontrollen och genom mdl. Val i mal
stack arrangsrerna Gt henne en banan att dta. Klockan var ndrmar 16.30, s@ Hanna
fick snabbt byta till torra klader och sen skulle vi till hotellet. Naturligtvis korde vi
fast i leran pa dkern.

Middagen var satt till kl 18.00 da vi skulle dta pastabuffé pa hotellet. Innan dess
fick ungdomarna fylla i en enkét om trdning och mat - den kommer vi att aterkomma
till. Hanna och Leia tog varsin vdlfortjdnt dusch, Leia och jag tog en kopp kaffe,
Hanna ville varken ha te eller kaffe. Maten smakade alldeles utmarkt.



Det fanns tid for en stunds vila efter middagen och sedan alternativ traning i
Chrilles Bowlinghall, som ligger vigg i vigg med hotellet. Jag stannande pa
hotellrummet och ldste enkdter, men jag har hért att det var vildigt roligt. Fragade
Hanna om hon orkade visa hur hon sprungit - bade hon och Leia dr pd rdtt vdg nar
det gdller orienteringen, de tdnker ‘orange’, sen gdller det bara att trdna pd att
omsdtta det i praktiken. Strax efter kl 23 sd sov vi allihopa.

Frukostbuffé vid 7 tiden och sedan ut till TC igen. Hamnade ldngst ner pa gérdet
forstds. Nu var det dags fér ultralang och utklddningstavlingen. Vi sdg bl a tomtar,
munkar, nunnor, flera upplagor av Mario och Luigi, ddr Olle och Jonatan var klart
snyggast upplagan, balettdanssser, brandmdn, kamouflageklddda soldater, SOLare i
retrokldader, kycklingar, Iprenmdn, troll, Svininfluensa, dlgar och jagare samt en
Dalahdst! Gissa vem som vann utklddningstavlingen - Dalahdsten fran Smaland!
Patrulltdvlingen gick i samma omrdde som under lérdagen, vilket inte alls behéver
gora det ldttare. Alla vara patruller kom runt och hade hittat alla kontroller. Bést
resultatmdssigt gick det for Karin och Moa som sprang bra pd ultraldng ocksa, ni kan
se hela resultatet pd www.daladubbeln.se. De som inte sprang patrulltévlingen (vilket
var alla utom jag) gick/sprang ut p& O3-07 banor. Kul att se att Viktor och Mdns i
O3 och Bjorn i O7 hade kldtt ut sig, Viktor och Mdns till tallkottar och Bjarn fill
Kenny Kontrollfinder - sd séta sa.




Min bil var férstas kvar sist av alla SOLares, nu dven med en junior i bilen. Kérde en
lang omvdg pa fdltet for att inte kora fast, som att kéra pa en halkbana. Ksrde
forstas fast precis ndr jag skulle upp pa grusvdgen. Sent omsider kom vi ivdg, jag,
Minna, Channa, Cajsa och André. Vi stannade till i Hedemora for gastronomiska
upplevelser pd kdnd snabbmatsrestaruang. Gott, nde, men man vet i alla fall vad man
far. Resten av resan gick bra, men tog tid. Vdl hemma visade jag Leia och Hannas
kartor for banldggaren jag lever ihop med. Han tyckte, som jag, att banorna var
svdra orange banor och kanske inte som han skulle lagt dem. Men, man maste komma
ihag att vi inte vet vilka férutsdttningar som gdllde for banldggningen etc, sa ingen
klankning pa banldggaren. Det dr bara fér tjejerna (och alla andra) att trdna mera
orientering helt enkelt. Nu ser vi fram emot ndsta ars upplaga av Dala-Dubblen - ni
hdnger vél med da ocksa?!




