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MIN TRANINGSKALENDER FEBRUARI 2012

dat dag arrangemang aktivitet tid och intensitet
v 5 forts
1 On
2 To Loptrdning KIP utspring 18.00
3 Fr
4 Lo Skid-OtHaninge, Tuttinge-
5} So SOL-arrKIP-Skid-OL-SOL | Vinterserien, Sdtra IP, Sdtra
v b6
6 Ma
7 Ti SOL Skid-KM / SOLtrdning KIP 17.45
8 On
9 To Loptrdning KIP utspring 18.00
10 Fr
11 Lo Skid-OL, BVOF | USM-&MSM-Skid-OL-F6nksping
12 S6 Vinterserien, Alvsjo g:la IP, Alvsjo |-ISM-&V-SM-Skid-OLFenrksping

v7

13 Ma

14 Ti SOLtrdning KIP 17.45 orange & violetta lgpskola | vit & gul GYsal

15 On

16 To Loptrdning KIP utspring 18.00

17 Fr

18 Lo StOF-dag (13-14 trdff, 15-16 Projekt, Juniorprojekt) | Lérdagstréning - vit & gul, KIP 10.00 | *
19 So Vinterserien, Jarlagdrden, Nacka) | USM & VSM -SvM i skid-OL Norberg *
v8

20 Ma

21 Ti SOLtrdning KIP 17.45 ( RESERVDAG for Skid-KM SOL)

22 On

23 To Loptrdning KIP utspring 18.00

24 | Fr

25 Lo

26 So Vinterserien, OK Sédertérn

v9

27 Ma

28 Ti SOLtréning KIP 17.45 (ej UNK)

29 On

Fyll i dina aktiviteter / trdningar: 16pning, OL-teknik, Styrka, Spdnst, alternativa ftrdningar samt tavlingar.
Fyll dven i dina andra aktiviteter - skidakning, skridsko, simning, badminton etc.

Det dr bra om du kan fylla i intensitet och ldngd pd aktiviteten/passet. [[ 7
SKarp
A

ndcks OL

www.sol.a.se

TAVLINGSANMALAN skall géras ca tv8 veckor innan tdvling pd www.eventor.orientering.se. ~
Kontakta ungdomsledarna om du vill ha hjdlp med att anmdla dig. /Sy



