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Skarpnäcks OL, ungdomar
Nu börjar de bli mörkt på kvällarna och vi börjar vara i gympasalen ibland.

Därför föreslår vi att vi delar upp programmet för två grupper.

Här är programmet för resten av året:

Grupp I (t.o.m. ca 10 år)

Okt  7
Stjärnorientering.

14  
Gympasalen Skarpnäcks gamla skola.

21 Utomhus med lampa. Reflexbana.

28 Höstlov (träna själv och bada bastu på KIP).

Nov 4
Gympasalen.

8-9 Höstläger med övernattning i Nyköping med de vuxna. Sprint-KM

11
Orientering utomhus.

18 Löparskola utomhus.

25 Gympasalen.

Dec 2
Avslutning på KIP.

13
Skinklopp och Lucia-fest med prisutdelning av KM-tecken. Se inbjudan.

Grupp II (fr.o.m. ca 11 år)

Okt 7
Stjärnorientering.

14
Stads-OL.

21 Gympasalen Skarpnäcks gamla skola.

28 Träna med de vuxna. Löpning ute. (Höstlov).

Nov 4
Reflexbana (Inte Gympasalen som det stod i första versionen). 

8-9
Höstläger med övernattning i Nyköping med de vuxna. Sprint-KM.

11 Gympasalen och 19.15 "Från KIP till junior-VM". Fanny Deckner berättar.

18 Löparskola  utomhus

25 Lopträning med olika övningar

Dec 2
Gympasalen

9 Löpträning varianter

13                   Skinklopp och Lucia-fest med prisutdelning av KM-tecken. Se inbjudan.

16
Gympasalen med de vuxna

3 november   
Tränarmöte KIP. Alla intresserade föräldrar välkomna.

12 nov
Tränare och föräldrar: Pyssel-och myskväll på KIP. Laga och sortera materiel. Anmäl till Kajsa för att få förtäring (landgång?).


Välkommen till senhöstens träning.

Kontrollera i förväg om lokal eller kläder eller något annat ändrats.

Kajsa Segerman      Anders Westman      Klas Langels

659 10 58
          720 54 50
648 78 26

Tomas Egeltoft   Leif Carlsson   Linnéa Carlsson   Bengt Guteland

39 55 54 
     659 97 05         659 97 05             604 65 67

Tävlingsanmälare Lars Segergvist tel 604 65 20

SOL:s telefonsvarare 39 20 60

SOL:s hemsida http://w1.839.telia.com/~u83902226/index.htm
Skicka ett mail till leif.ca@telia.com så att vi kan nå dig den vägen!
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