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SOLSTRALEN

Ansvarig utgivare

Joel Ahlgvist
Rusthallarvagen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsrad
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman
Kicki Josefsson
Malin Lonngvist
Edvin Lindmark

Fotograf:
Stefan Gustafsson

gustaf sson.stefan@bredband.net

Néasta manusstopp: 27 November 2004

STYREL SEN 2004

Ordfdérande: Joel Ahlgvist

L edaméter: Ake Lewander
Monika Larsson
EvaLindmark-Molén
Gunnar Johansson
Tomas Egeltoft
Per-Johan Josefsson
Stefan Gustafsson

Suppleanter: Stig Johansson
Kasa Segerman

K ontaktper son medlemsfragor :
Kajsa Segerman
Namndemansbacken 67

128 38 SKARPNACK

tele: 08-659 10 58

email: Kajsa.segerman@swipnet.se

HAMMARBY
BehandllngsCenter

Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift for SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbestallning 659 72 70, 659 72 60
Nathorstvégen 28, T-bana Skirmarbrink, 12137 JOHANNESHOV

MEDLEMSAVGIFTER 2004

Alder Avaqift Familj er abatt
0-20 250 kr 1000 kr
21 - 500 kr

Den maximala avgiften for en familj ar
1000 kr, darefter & det ingen avgift for
barn 0-20 .

Skar pnécks OL - postgiro 52087 - 4

Supporterklubbens arsavgift: 200 kr
Skar pnacks OL :ssupporterklubb -
postgiro 690306-6

VECKOFINAL
FREDAGAR
FINALSPELET
RAD 1 50:-
RAD 2 50:-
FULL BRICKA

1000:-
SPELAS

KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER
1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PA KAFFE OCH KAKA
KL. 14.00
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- Medlemmar

Viv |komnar v ranya medlemmar :

Malin Lindstr m f dd 611115
Carl-Olof S der ” 600710
CasaS der " 940313
M nsS der " 970816
Ljusnev gen 53

128 48 BAGARMOSSEN

tel: 08-6480652

Alf Jansson

Asp v gen 64

12540 ALVSIO

tel: 08-7495838

mobil: 070-9151576

e-post: alf.jansson@ugs.com

f dd 620322

Nils Karanta f dd 930629
Jonas Karanta “ 960315
Nordmarksv gen 102

12372 FARSTA

tel: 08-939927

Birgitta Lewander

Dipl. Massor
Certifierad av branschradet Svensk Massage

Klassisk massage, muskulering,
bindvavsmassage, naturkosmetisk
ansiktsbehandling

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Sara Moreas vag 110, 121 34 Enskededalen
08-659 41 11, 08-31 19 90, Mobil. 0709-82 88 11

Medlem 1

— Rabatterad avaift f r SOL medlemmar

SOL “shemsida:
http://www.sol.a.se

Jan Nellerup

F lln sv gen 64

122 48 ENSKEDE

tel: 08-6495964

mobil: 073-5982488

e-post: annika.sundh@thesis.se

f dd 550528

Anna-Karin Ewers f dd 681223
Per Lindestr msv g 68
121 46 JOHANNESHOV

tel: 08-6586077
mobil: 0706 880777

ARENABINGO

M NADSFINAL

SISTA ONSDAGEN VARJE MANAD
OPPET
10.00-18.00

FINALSPELET

(5:-)
SPELASVARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000:-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PA KAFFE OCH
KAKA HELA DAGEN.

VALKOMNA!




ADRESSANDRINGAR

Kicki, Per-Johan och Amelie Josefsson
Parkv gen 2

89340 KOPMANHOLMEN
tel:0660-226110

mobil: Kicki 0708-348896
°  Per-Johan 0708-70006
Bengt Langels

INSA de Lyon bétiment F chambre 004
20 avenue Albert Einstein
69100 Villeurbanne
France

+33 (0)6 77 63 78 68.

V rt vlingsanm lare r:

Johan Tallhage

Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele: jobb.

Email: johan.tallhage@locum.dll.se

SUPPORTERKLUBBEN
Juli 2004

Nr 84 Bertil Johnsson 200:--
Augusti 2004

Nr109 BoS fstr m 200:--
September 2004

Nr30 LinneaCarlsson 200:--
Oktober 2004

Nr81 JanAspg rden 200:--

Vi gratulerar v ravinnare!

Vi h lsar f ljande medlemmar v I-
komna till supporterklubben!

Nr 16 YvonneBylund

Nr23 Bj rnL nne

Nr35 Dagny Tirén

Skarpn cksOL:ssupporterklubb —
Postgiro 690306-6.
rsavgift: 200 kr.

KLUBBLOKALSVARDAR
H sten 2004

5 oktober Helena 0. Oskar
12 oktober ke Lewander
19 oktober Fam. Behrenfeldt
26 oktober Titti, Malin L nngvist

2november  Karin Johnsson

9 november  Eivor Wedemo
16 november  Fam. Hult
23 november  Anderso.Kerstin
30 november  Per B Gustafsson

7 december  LenaHéllstr m

Gudrun Renberg
14 december  Agnetao. H kan

Tack till allasom hj Ipt till under h sten.
Allasom bes ker tisdagstr ningarna
uppskattar mycket den samvaro som
serveringen ger Oss.

Kasa

Tel: 08-659 10 58

e
| .}, 10MILA 2006
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Skarpnacks OL bast i stan

Skarpn cksOL r Stockholmsb sta
ungdomsklubb. Endast f reningar fr n kommuner
utanf r Stockholm kom f re SOL i distriktets
ungdomsserie.

Slutresultat d r 27 klubbar var med.
F re Final Totalt

1. Tullinge 4505 5073 9578
2. OK Ravinen = 4897 4068 8965
3.J rlalF OK 3905 2638 6543
4.T by OA 4118 1796 5914

5. Sn ttringe SK 2950 2827 5777
6. Haninge SOK 2602 2435 5037
7. Rotebro IS 3385 1521 4906
8. Skarpn cksOL 2216 2062 4278
9. BrommaV Il. 2261 1556 3817
10. S dersSOL 2331 1429 3760

Finalen den 25 september i Sorunda
OK Sddertorn

1. Tullinge 5073 70 startande
2. Ravinen 4068
3.5n ttringe 2827
4.Jrla 2638
5. Haninge 2435
6. Skarpn ck 2062 30 startande
7.T by 1796

8. Sundbyberg 1672
9. Tumba-MIK 1637
10. Bromma-Vb1556

Regionfinal syd 24 augusti vid
Flottsbro Snéattringe SK

1. Tullinge SK 1485
2. OK Ravinen 1227
3.JrlalFOK 1007

4. Haninge SOK 813
5. Sn ttringe SK 717
6. Skarpn cks OL 644 37 startande
7.S ders SOL Tyres 580
8.0K S dert rn 419
9. Tumba-M larh. OK 385
10. IFK Enskede 276

| finalen hade Tullinge dubbelt s m nga
startande vilket gav dubbelt s m ngapo ng. F r
att vi skaf fler po ng beh ver vi varafler
startande. Om allatar med en kompiss blir vi

m ngafler.

Fakta: | fyrat vlingar plockar man po ng. F rst
tv kretst vlingarp v rend rfyraklubbaring ri
varje krets. | augusti r det regionfinal i detv
regionerna syd och nord. | september g r finalen
d alaklubbar rmedp sammat vling.

Leif Carlsson

Ny ungdomsroman

Nu har en frist ende forts ttning kommit p

boken °©3 bommar och 1 spik® av YIvaWalin.
Den nyaboken heter °Mikavs Mika®. B da

b ckerna handlar om ungdomar som orienterar.

N graungdomar som| stdems ger attde r
mycket | sv rda. Definnsatt k paeller att| na

p bibliotek. Dusom| steller| ser kanv | skriva
omdemh ri Sol-str len! Leif C

Fyra SOL-are pa Ungdoms-SM

# 3 % & ' ( %#
) * !
+l
% %
- #
/ (/ % 0!
& %
# %
1 #
% 2
) 8




T vlaoch tr na

friskt
|
" #
$
$$ % I $
#
I'$
#
&
( $ % &
$$  #
&
) oot
$$
$ ( *
$
$ (!
+
%%
%
11l $
&
|
|
01 $
#
3 ) &
2 &
) &

2%

$$

$$

4 5
2 6 5  $$
2 7)) $
8$$ $$
2
] (" #
9
Nyblivna Oviksbor
+ & 2 ;
$ +$
8 + ) $
% 2
#
) < $
+ % 2
) ) & 2
$& $
3 $%
& <
< )
< 2 %
9 $ '
%
Augustil gren
=% : 9 $
%
# #
& $ & 29




SOL-are paVMiV stmanland
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Kort-DM 2004

2 = )) 3463 (
( 2( C
& )
( ! 2
2 2
& (2
2
D 2 ) = 7
( C
/ 2 @ 2
Skid-l ger
# %
&
( )

| eif Carlesnn

DM-po ng pa skidor 2004
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Strl

212
269
310

Str 2

128
245
324

Str 3

218
291
361
742
745
901
1013
1035
1048
1174
1214
1228

Str 4

147
284
491
788
818
823
873
882
991
1221
1260

1299

7,7kmbl
4 David Brickhill-Jones
271 Robert Irestig
198 Joel Ahlgvist
274 Lars Segerman

7,7 kmbl
91 Petteri Muukkonen
271 Juha L oenberg
274 Gunnar Johansson
198 J rgen Stegard

3,6 kmbl
32 DaliaArmaliene
198 Emma Carlsson
198 Fanny Deckner
198 Inger Zetterstr m
271 Gudrun Rehnberg
274 EvaMolén
198 AgnetaT rngvist
274 Helena Falk
271 Krigtina Lindholm
274 Karin Egeltoft
271 Monika Larsson
271 Kerstin Loenberg
274 Kristina Langels

2,7 kmvit
24 Jenny L nnkvist
198 Kalle Zetterstr m
198 Sanna Batz
198 Emma Zetterstr m
198 Tommy Batz
271 Karin Carlsson
274 André Sahisten
274 Karin Kolk

271 Ann-Louise Johansson

271 AnnaLindmark
274 Gustav § berg
271 Agneta Lindberg

274 Anita Lindbohm

HALDEN SKIKLUBB 1
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 2

MS-PARMA 1

SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 1

SOIK HELLAS 1

SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2

TULLINGE SK 1

SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 1
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 3
SKARPNACKSOL 2
SKARPNACKSOL 3

SKARPNACKSOL 2

BA 45:37
AB 55:12
BB 59:52
BB 1:05:20

BA 41:35
BA 51:23
AA 59:10
AA 1:14:51

25:55
31:39
32:34
33:26
38:29
38:33
41:13
43:33
44:15
44:37
48:54
51:04
51:57

OO0OWmWOX>»>OW0U0O>PO0OW®

14:16
17:15
18:21
19:50
22:26
22:46
22:48
23:19
23.28
25:08
32:23
35.04
39:53

OUW>00U>WO WO >
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Stir5
1
350
580
768
915
965
1008
1012
1098
1201
1288
1328
1329

Str 6
1
166
266
276
397
845
850
997
1031
1067
1137
1244
1265

Str 7
1
403
696
737
777
830
903
997
1054
1116
1144
1278
1280

Str 23
1
160
241

244

7,0 bl
17 Sergey Detkov
198 Anders Mans n
198 Stefan Gustafsson
198 Samuel Henriksson
274 Johan Tallhage
198 Niclas Behrenfeldt
274 Kenneth Larsson
271 Alf Jansson
271 Fredrik Zetterstr m
274 G te Rosenqvist
274 Martin Thorin
271 H kan Salberg
271 Stig Johansson

3,9 km orange

18 NiklasL wegren
198 Bj rnL nne
198 J rgen Batz

198 Lars Lindholm
198 Leif Carlsson
271 Bengt Guteland
274 Johny Lindholm
271 Ellinor Bj rk
271 Tomas Eriksson
274 Rasmus Behrenfeldt
274 Klas Langels
274 CatarinaRol n
271 Johny Lindmark

38kmr d
15 Leonid Novikov H20
198 Gunnar Langs
198 Tomas Egeltoft
274 Stefan Lindbohm
198 Henrik Trofast
274 Lars Segerqvist
271 ke lLewander
198 Malte Guteland
274 M rten Lewander
271 Anders Sandwall
271 Axel Hult
274 Fredrik Eriksson
271 Jonas Hugosson

2,6 km vit
35 Victor Mansner
274 Anna Carlsson
198 MariaKolk

271 LenaHdlstr m

OK TISAREN 1

SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 3

STORATUNAIK 1

SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 1
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 3
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 3

DELTA 1
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN
SKARPN

CKSOL1
CKSOL1
CKSOL 2
CKSOL1
CKSOL 2
CKSOL 3
CKSOL1
CKSOL 2
CKSOL 3
CKSOL 3
CKSOL 2
CKSOL 3

IF SIBBO-VARGARNA 1
KARPN CKSOL 2
SKARPN CKSOL 1

SKARPN CKSOL 3

OWoO>»P®>0O00W0>> OUTWOW®>»>O0W0O>»O

CoOO0OmOW®>2>O0OWW0O>T

> >> >

38:18
49:59
54:11
58:09
1:02:38
1:04.03
1:05:54
1:06:03
1:09:39
1:15:50
1:27:39
1:42:58
1:43:32

21:55
2757
29:46
29:55
31:50
40:13
40:20
44:18
45:29
46:41
49:30
57:10

1:00:39

21:32
32:45
38:05
39:03
39:46
41:01
42:36
45:23
47:23
49:59
52:00
1:06:36
1:.07:07

14:09
19:05
22:13

22:24

n




Str24 4,8 km bl

1 308 N.N. OK BOTNIA 2 A 2755
101 198 Mdin L nngvist SKARPN CKSOL 1 A 4221
282 274 Anethe Mans n SKARPN CKSOL 2 A 5534
318 271 LinneaCarlsson SKARPN CKSOL 3 A 1:.05:49

Str25 6,0 resp 8,6 km bl

1 86 Per Jansson NORBERGS OK B 38:20
23 271 Edvin Lindmark SKARPN CKSOL 3 B 4515
38 274 Oskar Nederheim SKARPN CKSOL 2 B 47.07
43 4 Emil Wingstedt HALDEN SKIKLUBB 1 A 47:16
271 198 Per-Johan Josefsson SKARPN CKSOL1 A 1:05:53

Lag Vx1 2 3 4 5 6 7 23 24 25
Sol 1 269 309 271 230 208 173 166 164 154 148
Sal 2 310 271 272 257 255 246 259 251 255 248
Sol 3 212 158 203 214 258 253 255 252 259 252
Sista 344 343 332 319 309 303 296 293 292 289
LC 2004-10-12

Program f r Skido f r Stockholm 2005
19 nov Uppstart K rrtorps|P
9-12 dec L ger Harsa Bussresa
6-9 januari Svenska Cupen Timr
15-16 SM Bolln s
16 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
22-23 DM-helg Norrut Gemensam resa
29-30 VM-test
30 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
5-6 februari Svenska Cupen
6 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
13 Svealandsm sterskapen
13 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
19-20 USM-Vet-SM H rn sand Gemensam resa

Stockholms Skidf rbunds SkidO-kommitt gm Leif Carlsson

12
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5-dagars i G teborg
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H stprogram Skarpn cks OL Ungdomar

Datum  Vitagruppen (f dda-93) Oranga (f dda 94-)
28 sep Gympasalen Klubblokalen KIP
5 okt Klubblokalen KIP  Gympasalen

12 KIP KIP

19 Gympa KIP

26 KIP Gympa

2 nov KIP KIP H stlov

9 KIP KIP

16 Gympa KIP

23 KIP Gympa

30 KIP KIP

7 dec KIP avslutning KIP

14 - KIP

21 - KIP

Fr n 28 september forts tter vi ute och inne. Takl der f r detta. Badag rnabastup KIP.
Det rflexibel gruppindelning. Den orangatr nar troligen lite h rdare och | ngre.

Pr var g rnap att bytatill den andragruppenf r att k nnaefter var du vill vara.

Det blir n rvaroligamed priser till deflitigaste.

Vid klubblokalen kommer vi att vara ute och springaoch ven varainneibland. Till gympasalen springer
oranga gruppen fr n KIP.

Ett | ger under en helgi november kommer vi att kap tillsasmmans med hela klubben.
V |kommen till tr ningar och inteminstt vlingar

Leif Carlsson 659 97 05, Tomas Egeltoft 39 55 54, Klas Langels 648 78 26, Linn a Carlsson 659 97 05, Anders
Westman 720 54 50, Kajsa Seaerman 659 10 58

Program f r Skido f r Stockholm 2005

19 nov Uppstart K rrtorpsIP

9-12 dec L ger Harsa Bussresa

6-9 januari Svenska Cupen Timr

15-16 SM Bolln s

16 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
22-23 DM-helg Norrut  Gemensam resa
29-30 VM-test

30 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
5-6 februari Svenska Cupen

6 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
13 Svealandsm sterskapen

13 Stockholmsklubb Stockholm N rskido
19-20 USM-Vet-SM H rn sand Gemensam resa

Stockholms Skidf rbunds SkidO-kommitt gm Leif Carlsson

15




Tr ningen f r oranga gruppen

Under h sten kommer vi att utg fr nlokaen alla
tisdagar. Var tredje g ng springer vi till gympasalen
f rattanv ndaden. D anv nder vi ibland vningar
ur boken °Fysisk tr ning f r ungdom® fr n SISU-

f rlaget.

N rvi rvidlokalen kommer det att bli | ptr ning
och n gon form av OL-tr ning oftainomhus.

F ljande saker kommer vi att tr naenligt vad vi
kom fram till tillsammans den 28 september:

oReflexbana

oT rta

oKondition

olntervall

oTrapptr ning

oL ptr ning

oKartl sning

oKartminne

oBada

0Stads-OL

OHj rntr ning

Den 13-14 november blir det | ger med de vuxnai
Eskilstuna- Vilsta. D r blir det ocks KM i
kortdistans.

Natt-KM r den 14 oktoberi gesta.
Ett f rdagtill motto r
° rmanorienterares r manc.

Vi skatamed oss en karta med en bana som vi
sprungit och ritat in denv g vi sprang. Vi skag
igenom banorna och minnas hur vi gjorde och se
efter vad vi kanf rb ttra

Vid pennan

KajsaIntervjuar Lena Hellstr m

Hur och
n r kom
Dumedi
v r orienteringsklubb?

Du ber ttadeatt Du och Assar varit och h Isat
p Dinaf r Idrar i Hedemora.

r Duf dd och uppv xti Hedemora?
% $ & "

$

Har Du tidigarevarit aktivi n gon idrottsklubb?
% $
$

N r Dub rjadei v r orienteringsklubb arbetade
Dui Nyk ping.
Vad arbetade Dumed d ?

*

$$

Var jobbar Du nu?
* $ 3

16




Har Du orienterat p n gon orienteringst vling? Vita gruppen
1 ’
1) 1
! " #$ o
% 1 34 " 5
: . " # 16
Har Du varit med i n got kavlelag? 1 :
& Ok 1
5 "
+ +
/
G rdet braf r Dg att orientera? Anv nder Du 7 *
kompass? | s fall tumkompasseller vanlig 5
kompass?
’ i $ 5
g
1
Dinman Sen rocks mediv r
orienteringsklubb.
Tycker han om att orientera?
/ :
/ ;3!
1 O (
1 y 1
. -2 "<
1 % "
6 33;3(
# 7 3) I
0 2"
2"
#
Veteran-VM i orientering, Kanada 2005
(3*3 " 1 *1$ # -
= $ > $ 1 .08 ?
1 %) $
()%
@ 1
6 O 0 3
A
*Q "
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RESULTAT

Vader: Klart, Mnus, Sno flackvis
H 21 Lang 57 startande |ag
1. Leksands OK 115.19

Ti omi | ar epet
8 april 2003
Arr.: OK Alvsjo-COby

Pl ats: Flem ngsberg

(Robert Wallsten-G eger Tysk)

37. sOL

160. 36

Stracktider:

Strécka 1(57 st) 9.4 km
1. Nick Barrable, K Ravinen 54.11
31. Bengt Langels 62. 42

Strécka 2(46 st)

9.4 km NATT

1. Em | Lauri,JOK/ Tisaren 57.22
38. Jorgen Stegard 97.54
H 21 Kort 42 startande | ag

1. Jarla IF 104. 25

(Robert Hanni ng- Fredrik Trahn)
14. sOL 3 117. 07
21. sOL 5 127.06
22. sAL 2 129. 37
24. sOL 1 132.19

SO 4 utg.

SOL 6 utg.
Stréacktider:
Strécka 1(42 st) 7.5-7.6 km

1. Jan Norling, Soders SOL 45, 40

17. Joel

Ahl qui st (SOL 3) 53. 29

21. Rolf Carlqvist(SOL 4) 56. 04
25. Per-Joh. Josefsson(SOL 5) 59.03

27. Sanuel Henriksson(SOL 6) 59.25
28. Qunnar Langs(SOL 1) 59. 28
32. Malte Quteland(SOL 2) 62.26

Stracka 2(33 st)

7.5-7.6 km NATT

1. Gdran Nilsson, Snattringe 55.08
10. Niclas Behrenfel dt(SO. 3) 63.38

14. Jorgen Batz(SCOL 2) 67.11
16. Soren Ander sson(SOL 5) 68. 03
21. Lars Lindhol n{SOL 1) 72.51
Henrik Trofst(SOL 4) utg.
Lars Seger man(SOL 6) utg.
H 16 12 startande | ag
1. Jarla IF 63. 15
(Ale BostromErik Bostrom
SOL utg.
Strécka 1(12 st) 4.4 km
1. Ale BostromJéarla IF 27.54
9. Stefan Li ndbohm 48.52
Strécka 2(9 st) 4.4 km NATT
1. Erik BostrémJarla IF 35.21
Edvi n Li ndmar k utg.

D 21 Lang 15 startande | ag

1. SodertaljeNykvarn 103. 16
(Kajsa Guterstam Maria Kleijn)

10. sOL 134.30

Stréacktider:

Strécka 1(15 st) 6.3-6.4 km

1. Sofia O sson, TMX 50. 54

9. Fanny Deckner 56. 17

Strécka 2(13 st) 6.3-6.4 km

1. Maria Kleijn, SNO 50. 04

10. Agneta Thérnqvi st 78.13

D 16 7 startande | ag

1. Tullinge SK 67.25

(Josefin Persson-Jenny Lonnkvi st)
4. sOL 78. 04

Stracktider:
Stracka 1(7 st) 4.0 km

1. SANNA BATZ 35.44
2. Elin Stridfeldt,Jarfélla 35.49

Stréacka 2(7 st) 4.0 km

1. Jenny Lonnkvist, Tul linge 30.56
5. Enma Carlsson 42.20

Tiomilarepet(forts)

Oppen_4(32. 15,26 st, 4.0 km

25. Peter Langels 93. 20
Oppen _9(58. 16, 12 st, 6.3 km

Roger Larsson utg.
Hakan Sal berg utg.

GECEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEG

Gust avsbergs 1 F
12 april 2003

Plats: Ml nvik

Vader: Ml et, Pl usgrader, 1dm nysnd
(Elitklass fanns)

H 21 Lang(96.54,12 st,11.9 km)

6. Jorgen Stegard 110. 55
9. Samuel Henriksson 118.36
10. Malte Gutel and 120. 23
11. Joel Ahlqvist 121.04
12. Niclas Behrenfel dt 123. 28

H 16(36. 09,26 st, 4.7 km
24. Edvin Lindmark 63. 00

H 14(24.21,36 st,3.3 km
15. Stefan Li ndbohm 41. 07

H 12(19. 27,30 st,2.7 km

8. KALLE ZETTERSTROM 28. 49
9. Tommy Batz 29.41
24. Qustav Sjoberg 42. 14
Mat hi as Li ndbohm utg.

H 35(59. 41,16 st,7.3 km

12. Hakan Sal berg 97.07
15. Oskar Nederheim 109. 47

H_40(43.52,27 st,5.9 km

9. Anders Mansén 53. 22
12. Bj6rn Lonne 55. 08
15. Stefan Custafsson 56. 24

H_45(46. 50, 40 st,5.8 km)
5. GUNNAR LANGS 52. 19

H 55(44. 08,29 st,5.1 km

8. Leif Carlsson 52.28
17. Johny Li ndmar k 64. 27
19. Christer Bergnman 65. 44
22. Ake Lewander 69. 42
27. Bengt Gutel and 85. 00

H 60(38.20,20 st, 4.0 km
12. Anders Sandwal | 49. 46

D 21(46.51,17 st,5.1 km)
Hel ena Fal k utg.

D 18(41.21,6 st,3.9 km
5. Lillenmor Cutel and 67.13

D 14(31.41,39 st,3.1 km

2. SANNA BATZ 33.11
3. EMVA CARLSSON 33.31
17. Karin Egeltoft 46.15
21. Karin Carlsson 48. 00
26. Emma Zetterstrom 52. 36

D 12(21.20,20 st, 2.7 km
18. Anna Li ndmark 45.03

D_40(38. 06, 18 st, 4.0 km

5. I NGER ZETTERSTROM 45.59
8. Eva Mol én 49. 40

D_45(40. 14,24 st, 3.9 km
21. Linnéa Carlsson 66. 03

Cppen 2(37.31,19 st, 3.3 km

16. Anita Li ndbohm 99. 08

Cppen_7(36. 26, 13 st, 3.4 km
5. Anethe Mansén 53. 06

Cppen 9(64.50, 4 st, 7.3 km
2. Mkael Zetterstrom 71.45

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Romal unken
13 april 2003

Arr.: Svai de/ Roma SOK
Pl ats: Haj des

H 21(69.08,17 st, 10.3 km
11. Jorgen Batz 87.59

D_45(56.08,4 st, 4.6 km
2. Monika Larsson 61. 45

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Ragnar 6ken
19 april 2003 Paskafton
Arr: Sbders SOL

Pl ats: Ragnar 6k

Vader: Sol +10

H 21 Elit(86.07,16 st,12.3 km
11. Niclas Behrenfeldt 119.13

D21 EIit(70.33,7 st,7.7 km
3. Fanny Deckner 78.28
H 21(64.32,8 st, 7.6 km

5. Malte Gutel and 91.15

H 16(44.37,27 st,5.2 km
21. Edvin Lindnark 92.59

H 12(29. 11,30 st,3.0 km

7. KALLE ZETTERSTROM 38.21
23. Tommy Batz 53.25
27. André Sahlsten 59. 22

H 35(65. 00,11 st, 7.0 km
6. Gskar Nederheim 91. 26

H_40( 60. 06, 19 st, 6.2 km)

6. Jorgen Batz 65.01
9. Stefan Gustafsson 70. 55
15. Rolf Carl qui st 80. 00

H 45(51.50,36 st, 6.2 km
CQunnar Langs utg.

H 55(50. 17, 26 st,5.2 km

4. LEIF CARLSSON 53.07
7. STI G JOHANSSON 60. 02
13. Johan Sandwal | 66. 03
17. Johny Li ndmark 75.27
22. Bengt CGutel and 84.21

H 60(40. 44,23 st, 4.5 km
13. Anders Sandwal | 60. 01

H 75(43.27,9 st, 3.1 kn)

7. Fol ke Lingegéard 71.04
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D 18(77.11,5 st,4.8 km

4. Lillenor Gutel and 137. 40
D _16(39.14,15 st, 3.9 km
9. Maria Kol k 53.31
Karin Kol k utg.
D 14(+ 0.14,31 st,3.7 km
1. SANNA BATZ 39.18
5. EMVA CARLSSON 40. 17
17. Karin Egeltoft 52.27
26. Karin Carlsson 63. 21
D _12(30.02,13 st, 3.0 km
10. Anna Lindmark 58. 49
D 10(19.35,5 st, 2.1 km
5. Mnna Sahl sten 31.28
D_40(35. 40,22 st, 4.2 km
9. Eva Mol n 48. 47
21. Agneta Lindberg 91.52
D_45(40. 05, 21 st, 4.2 km)
13. Moni ka Larsson 58. 34
18. Linn a Carlsson 65. 13
D 55(49.39,5 st,3.7 km
4. Ann- Loui se Johansson 89.18
U 2(20.23,7 st,2.1 km
5. Hampus Renberg- N | sson 24.04
ppen 2(42.03,21 st,3.0 km
13. Anita Li ndbohm 72.56
ppen 4(38.53,28 st, 3.7 km
19. Gunnel Sahl n 91.33
ppen 5(40. 08, 26 st, 4.0 km)
24. Jonas Lidbrink 105. 16
25. Jaan Kol k 119.58
ppen 7(31.16,27 st,3.1 km
4. Tomas Egel toft 32.39
16. Hel ena Fal k 54.33
ppen 8(40. 44,26 st,5.2 km)
15. @unnar Johansson 60. 47
ppen 9(57.38,12 st, 7.0 km
5. Samuel Henriksson 68. 42
7. Joel Ahlqgvi st 73.11
jetranpen

19 april 2003 P skafton

Arr.: Fr mmestads |K

Pl ats: R gl annaparken

H 35(52. 18,45 st, 7.5 km)
20. J rgen Stegard

62.

00

Nykopi ngs OK Kl assi sk

20 april 2003 P skdagen

Plats: Sandvik

D 20 Elit(51.10,57 st,6.2 km

4. FANNY DECKNER

H 12(17.36, 27 st, 3.2 km
12. Kalle Zetterstr m
22. Tommy Batz

53.

24.
33.

44

56
58

H 40(44.54,38 st, 6.1 km

21. Rolf Carl quist 60. 45
H 45(41.23,65 st, 5.7 km
Gunnar Langs utg.
D _14(32. 45,47 st,3.4 km
7. SANNA BATZ 38.43
14. Enmma Zetterstr m 43. 03
D _40(40.00,25 st, 4.1 km
6. I NGER ZETTERSTR M 47. 39
22. Agneta Lindberg 97. 20
D 45(43.41,35 st, 4.0 km
24. Moni ka Larsson 64. 41
ppen 5(40.17,28 st,3.9 km
22. Karin Kol k 89.02

ppen 8(34.59, 38 st, 4.8 km
19. Gunnar Johansson 59.32
21. Emmm Carlsson 61. 44

INININNININNINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Nykopi ngs OK Kort

21 april 2003 Annandag P sk
Plats: Sandvik

D 20 Elit(22.44,56 st,3.0 km
22. Fanny Deckner 26.29

H 12(13. 46,23 st, 2.3 km
6. KALLE ZETTERSTR M 16. 20

9. Tommy Batz 18. 07

H 40(27.51,35 st,3.9 km
8. J RGEN BATZ 31.48

20. Stefan CGustafsson 36. 23

D _14(25.47,42 st, 2.9 km
10. SANNA BATZ 34. 42

32. Emma Zetterstr m 50. 30

D 40(30.30, 20 st, 3.4 km
3. INGER ZETTERSTR M 32.26
D _45(27.55,33 st, 2.9 km)

7. MONI KA LARSSON 33.51

ppen 5(27.38,22 st,3.9 km

5. Gunnar Johansson 47.49

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
Si gtuna K

21 april 2003 Annandag P sk

Pl ats: Norrsunda Kyrka

H 80(21.08,10 st, 1.9 km
Sven Larsson utg.

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTITITTITTTTTTITTTTT
Tionla
26-27 april 2003

Plats: Kungs r

Ungdom

V xel 1:
1. K Tisaren 24.
(Daniel Att s)
166. SOL 3 35.
188. SOL 1 37.
193. sa. 2 38.
Tiomila(forts)
V xel 2:
1. Hal nstads OK 46.
(Eri k Johansson)
170. sa. 1 64.
184. sA. 3 64.
204. saL 2 65.
V xel 3:
1. Hal den SK NORGE 63.
(Tor Andreas Andersen)
132. s 1 82.
164. SOL 2 86.
181. sOL 3 88.
MAL :
1. K Tisaren 99.
(Johan Aronsson)
121. sa. 2 125.
126. sa. 1 126.
253. sOL 3 163.
Str_cktider:
Str cka 1(320 st) 4.4-4.5 km

1. Daniel Att s,OK Tisaren 24.
166. Kristina Langel s(SOL3) 35.
188. Sanna Batz(SOL1) 37.
193. Maj a West man( SOL2) 38.
Str_cka 2(316 st) 3.6 km

1. David Levander, T by OK  19.
173. Maria Kol k(SOL1) 26.
187. Karin Kol k(SOL2) 27.
231. Emmm Zetterstr n{SOL3) 29.
Str_cka 3(309 st) 3.0 km

1. Tor A Andersen, Hal denNOR 16.

29. EDVIN LI NDVARK( SOL1) 18.

90. Stefan Lindbohn(SOL2) 21.
171. Karin Egel toft(SOL3) 23.
Str _cka 4(302 st) 5.5-5.6 km

1. Oskari Liukkonen, DeltaFl 31.

63. NILS SAFSTR M SOL2) 39.
107. Emmm Carl sson(SOL1) 43.
284. Bj rn Byl und(SOL3) 74.
Damer 376 startande | ag
V xel 1:

1. Kal evan Rasti FI NLAND 39.

(Anu Annus)

64. SOL 1 41.
280. SOL 2 49.
V xel 2:

1. Hal den SK NORGE 70.

(Kaj sa Nil sson)

112. s 1 81.
305. SOL 2 98.
V xel 3:

1. Hal den SK NORGE 97.

(Ragnhi | d Bente Andersen)
222. sOL 1 121.
336. SOL 2 149.
V xel 4:
1. Hal den SK NORGE 127.
(Maria Hof f man)
208. saL 1 163.
335. sOL 2 205.

MAL :

1. Turun Suunistajat FINL 176.

(Si none Luder)
213. sOL 1 234.
324. sOL 2 292.

320 startande | ag

53
29

41
19

56

07
42
27
21
47

37
16

56

57
10
15

29

a1

19

52
26
08
13

23
40

10
34

20
23
59

19

34

20

34

12

06

07

24

40

42

56

50

46

58
44
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Str_cktider:

Str cka 1(376 st) 6.4-6.5

km

1. Anu Annus, Kal . Rasti FIN 39.

64. FANNY DECKNER(SOL1)
280. Linn a Carlsson(S0OL2)

Str_cka 2(374 st) 5.1-5.3

[

326. Anethe Mans n(SOL 2)

Str _cka 3(366 st) 4.4 km

Sel i ne Stadl er, SCHWEI Z
320. Hel ena Fal k(SOL1)

[

349. Lillenor Gutel and(SOL2)

Str_cka 4(360 st) 5.1-5.3

[

196. Eva Ml n(SOL1)
333. Moni ka Larsson(S0OL2)

Str_cka 5(356 st) 8.4-8.5

41.
49.

km

Li nda Antonsen, Frstad NO 30.
172. Inger Zetterstr n(SOL1)

39.
48.

24,

40.

51.
km

Vroni K nigSal m, Tur SuFl 30.

42.

56.

km

1. Sinone Luder, TurSuu FIN 47.

232. Agneta Th rnqvist(SOL1)

323. Linn a Carlsson(S0OL2)

Tiomila(forts)

Herrar

V xel 1:
1. K Pan
(Thomas Jensen)
248. sOL 1

354. sAL 2

V xel 2:
1. OK Skogsm rdarna
(Grant Bluett)

236. SOL 1
356. SOL 2

V xel 3:
1. I K Hakar pspoj kar na
(Joaki m Kar | sson)
211. saL 1
351. SOL 2

V xel 4:
1. Baekkel agets SK NORGE
(Christian B en)
212. sOL 1
348. SOL 2

V xel 5:

1. Turun Suunnistajat FIN
(Janne Salm)
209. SO 1
335. SOL 2

V xel 6:
1. Hal den SK NORGE
(Tore Sandvi k)
208. SO 1
330. SOL 2

V xel 7:
1. Hal den SK NORGE
(Kjietil Bj rlo)
221. sOL 1
325. SOL 2

V xel 8:
1. Hal den SK NORGE
(Jarkko Huovil a)
208. SO 1
319. SOL 2

V xel 9:
1. Hal den SK NORGE
(Mats Hal din)
207. SO 1

316. SCOL 2

M__ L.
1. Hal den SK NORGE
(Em| Wngstedt)
205. sO. 1
312. sOL 2

71.

86.

377 startande |ag

51.

62.

77.

108.

130.

179.

169.

204.

307.

220.

273.
408.

325.

406.

567.

374.

480.

657.

421.

567.

723.

497.

658.

841.

530.

707.

901.

612.

812.
1056.

34
20

03
38
46

45
12
34

14
32

10

21
02

54

27

03

54

28

56

53

27

50

07

30

04
38

29

43

01

16

01

31

38

19

51

21

53

48

06

37

30

42

31
4710. 4

Str_cktider:
Str _cka 1(377 st) 10.4 km

1. Thomas Jensen, OK Pan 51.27
248. Bengt Langel s(SOL1) 62.03
354. Bj rn L nne(SOL2) 77.54

Str_cka 2(373 st) 10.4 km SKYMN NATT

1. Anders Hol nberg,J rla 53.11
220. Joel Ahlqvist(SOL1) 68.53
356. Lars Lindhol n{SOL2) 101. 59

Str_cka 3(366 st) 10. 4 km NATT

Peter berg,OK Hllen 55. 08
189. Sanuel Henriksson(SOL1) 73.54
350. Rolf Carl qvi st (SOL2) 127. 14

=

Str_cka 4(354 st) 8.0-8.2 km NATT

1. Christian B en, Baekk. NOR 47.23
212. Anders Mans n(SOL1) 68. 14
340. Stefan CGustafsson(SOL2) 101.31

Str_cka 5(351 st)16.8km L NGA NATTEN

1. Janne Virtanen, Pai nRa. FI 99.01
228. J rgen Stegard(SOL1) 133.39
302. J rgen Batz(SOL2) 158. 23

Str _cka 6(343 st)8.0-8.2km NATT/ GRYN

1. Daniel BlohmS dNykvarn 47.31
232. Klas Nilsson(SOL1) 73.18
318. Gunnar Langs(SOL2) 90. 30

Str_cka 7(336 st) 8.0-8.2 km GRYN

Petri Noponen, Del taFI NL 45.37
138. Gunnar Johansson(SOL2) 66. 20

=

297. S ren Andersson(SOL1) 87.18
Str_cka 8(334 st) 12.4-12.6 km

1. Erik Axelsson,S dNykvarn 75.29

89. Per-Joh. Josefsson(SOL1) 91.34

296. Leif Carlsson(SOL2) 117.57
Str_cka 9(330 st) 6.3 km

1. H H Johansen, Baekk. NOR  32. 42
241. Malte CGutel and(SOL1) 48. 44
302. H kan Sal berg(SQL2) 59. 42

Tiomila(forts)

Str _cka 10(323 st) 14.0-14.2 km
1. Johan N sman, Liding 74.56

212. Nicl. Behrenfeldt(SOL1) 104.54

313. GCskar Neder hei n( SOL2) 155. 17

DDDDDDDDDDDDDDDODDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Dal aportens O Kl assi sk

1 maj 2003

Plats: Mrsj

H 55(35.43,35 st, 4.9 km

31. Leif Carlsson 60. 06
D_14(29.39,39 st,3.5 km
11. Enma Carl sson 37.04
28. Karin Carlsson 51.51
D_45(33.50, 23 st, 4.0 km
14. Linn a Carlsson 49.31

LLLLLLLLLLLLLLL bbb bbb bbb bbbl

Leksands OK Kl assi sk

3 maj 2003

Plats: V stanvik

H 55(45. 47,39 st,5.3 km

15. Leif Carlsson 57.57
D _14(29.29,64 st,3.6 km

23. Emmm Carl sson 36. 47
40. Karin Carlsson 42.32

D _45(32.08,37 st,4.1 km
14. Linn a Carlsson

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Ravintraffen

4 maj 2003

Plats: Insj n

43. 42

V der: Mulet, Dugg +5
(Elitklass och 21L ng fanns)

H 21(61.31,32 st,8.5 km

8. J rgen Stegard 70.21
10. J rgen Batz 72.59
12. Bengt Langel s 73.49
14. Stefan Custafsson 76.51
15. Lars Lindholm 77.14
17. Malte Gutel and 78.43
19. Bj rn L nne 79.09
20. Sanuel Henriksson 82.02
24. H kan Sal berg 88. 48

Gskar Nederheim 88. 48
Per - Johan Josef sson utg.
H 18(+ 0.04,2 st,5.9 km

1. Axel Hult 96. 06
H 16(42. 35, 44 st,5.4 km)

22. Edvin Lindmark 68. 48
H 14(24.29, 46 st, 3.8 km

10. STEFAN LI NDBOHM 35.39
38. Rasnus Behrenfel dt 64.21
H 12(18.20,40 st, 2.6 km

12. Tommy Batz 25.51
14. Kalle Zetterstr m 26. 09
29. Andr Sahl sten 38. 20
36. Custav Sj berg 45.21

H 10(16. 25, 25 st,2.1 km

7. Hanpus Renberg-Ni | sson 20.16

15. Hannes Lidbrink 24.31
20. Erik Fonser 36. 20
21. Assar Hellstr m 36. 48
23. EHis strm 40.59

H 40(42. 06, 39 st, 6.3 km

17. S ren Andersson 56. 45

H 45(45. 49, 47 st,5.9 km)

21. Gunnar Langs 60. 33
37. Lars Segerqvi st 73.16

H 55(42. 16,57 st,5.0 km

19. Leif Carlsson 55. 26
32. Johan Sandwal | 64.13
43. Johny Li ndmar k 70. 30
45. Stig Johansson 74.19
47. ke Lewander 76.17
51. Bengt Gutel and 87.13
Kl as Langel s utg.
H 60(41.53, 43 st, 4.4 km
20. Anders Sandwal | 57.54
H 80(37.21,12 st, 2.3 km
Sven Larsson utg.
D 21(49.56,24 st,5.4 km
13. Agneta Th rnqvi st 68. 24
20. Helena Fal k 85.23
D 18(59. 14, 8 st, 4.4 km
7. Lillenmor Cutel and 72.49
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D 16(42.12,30 st,4.4 km

15. Kristina Langels 59.14
18. Maria Kol k 69. 08

D 14(29.12,52 st,3.4 km

7. SANNA BATZ 34.42
8. EMVA CARLSSON 35.01
23. Karin Egeltoft 45. 48
27. Karin Carlsson 47.28
35. Emmma Zetterstr m 51.41

D 12(21.01,29 st,2.6 km
18. Anna Lindnark 35. 26

D 10(17.04,11 st, 2.1 km
6. Mnna Sahl sten 32.17

D 40(49. 49, 24 st,5.0 km

3. I NGER ZETTERSTR M 53. 22
8. Eva Mol n 61.23

D _45(46.24,27 st, 4.4 km

7. LINNEA CARLSSON 54.33
16. Moni ka Larsson 61. 42

D 55(43. 46,17 st,3.7 km
8. Ann- Loui se Johansson 59. 22

U 1(14.19,28 st, 1.7 km
19. Leia Truedson 27.55

U 2(21.50,33 st,2.4 km

27. Joel S derberg 41.12
29. Al va Truedson 43.13

ppen 1(+ 0.30,19 st,2.4 km
1. Lena Hellstr m 23.12

ppen 3(57.34,9 st, 4.3 km
Peter Langels utg.

ppen 4(38.45,34 st, 3.4 km
27. Jaan Kol k 83.19

ppen 7(25.09, 33 st, 2.9 km
5. Tomas Egel toft 34.03
30. Karin Johnsson 69. 33

ppen 8(39.27,45 st, 5.0 km
38. Kicki Josefsson 83.59

SOK_Aneby

4 maj 2003

ppen 2(25.26,11 st, 3.4 km
6. sa Hansson 35.13

ppen 8(44.07,20 st,5.6 km
6. Henrik Trofast 51.29

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Sprint - DM

7 maj 2003
Arr.: Stockholm City Cup
Plats: rsta

V der: Sol +15

H 21(14.01,63 st,3.0 km

34. Bengt Langels 17. 49
48. Per-Johan Josefsson 19. 57

Sarruel Henri ksson 19. 57
53. Joel Ahlqvist 21.16
57. Malte Qutel and 23.21

H 20(12.53,9 st,2.5 km
5. Niclas Behrenfeldt 14.23

H 16(13.32,35 st, 2.2 km
20. Edvin Lindnark 18. 26

H 14(10.18,42 st,1.8 km
19. Stefan Lindbohm

H 12(10.05,34 st, 1.6 km
16. Kalle Zetterstr m
19. Andr Sahl sten

29. Joel S derberg

31. Qustav Sj berg

H 35(13.26,21 st, 2.5 km
12. J rgen Stegard

19. GCskar Nederheim

21. H kan Sal berg

H 40(12.55,22 st, 2.2 km

6. S REN ANDERSSON
11. Stefan Custafsson

H 45(12.10,34 st, 2.1 km
27. Lars Segerqvi st

H 55(14.22,19 st, 2.1 km
8. Leif Carlsson

11. Kl as Langel s

18. Christer Bergnan

D 21(13.34,23 st,2.5 km

14. Agneta Th rnqvi st

D _20(16.48,6 st, 2.2 km
2. FANNY DECKNER

D 14(10.48,38 st,1.6 km
3. EMVA CARLSSON
7. SANNA BATZ

26. Emma Zetterstr m
27. Karin Carlsson

D 10(10.54,11 st,1.5 km
7. Mnna Sahl sten

D 40(14.03,17 st, 2.1 km
5. Inger Zetterstr m

D 45(14.15,22 st, 1.8 km
12. Linn a Carlsson

ppen 2(12.53,42 st, 2.3 km
35. Hel ena Fal k

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

Rosl agshel g Kl assi sk

14.

19.
21.
31.

32.

16.
20.
24.

16.
18.

17.

16.

17.
22.

18.

17.

11.

12.

17.

17.

17.

17.

16.

31.

03

06
15
12

47

49
26
54

38
03

12

06

45
31

49

42

20

13

31

58

07

07

16

26

10 maj 2003

Arr.: OK Rosl agen

Plats: S Norrt

H 20(+ 0.26,4 st,6.4 km)
1. AXEL HULT

H 14(25.57, 44 st, 3.9 km)
11. STEFAN LI NDBOHM

H 12(19. 20,26 st, 2.9 km
10. Mattias Lindbohm

H 35(54.36,19 st, 7.5 km
18. GCskar Nederheim

lje

75.

38.

26.

101.

59

25

38

39

H 55(40.28,42 st,5.2 km

3. LEIF CARLSSON

23. Stig Johansson
30. Christer Bergnan
34. ke Lewander

H 60(36.37,45 st,4.6 km
31. Anders Sandwal |

H 75(38.10,12 st,3.0 km
8. Fol ke Lingeg rd

H 80(29.01,10 st, 2.6 km
8. Sven Larsson

D 14(31.30,59 st,3.5 km
4. SANNA BATZ

16. Emma Carl sson

D _55(40. 44,15 st, 3.6 km
Ann- Loui se Johansson
ppen 2(27.06,16 st,2.9 km
8. Anita Lindbohm

ppen 4(42.56,23 st,3.5 km
3. Jonas Lidbrink

ppen 5(36.17,27 st, 3.8 km
15. Hel ena Fal k

46.

56.
63.
67.

61.

55.

54.

37.
42.

24

33
27
54

50

25

17

11
21

utg.

41.

46.

61.

28

09

40

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Fal k pings ALK

10 maj 2003
Plats: Hrja

D 20 Elit(52.43,59 st,6.7 km)

9. FANNY DECKNER

55.

53

Ros| agshel g Kort

11 maj 2003
Arr.: OK Rosl agen
Plats: S Norrt lje

D21 Elit(27.13,30 st,3.6 km
17. Fanny Deckner

H 35(28.27,21 st,4.1 km

17. Anders Sandwal |
20. Oskar Nederheim

H 55(29.21,25 st,3.2 km
14. Stig Johansson

H 80(27.44,8 st, 2.2 km
8. Sven Larsson

D 55(33.18,14 st, 2.6 km
13. Ann- Loui se Johansson

ppen 5(45.56,18 st, 4.1 km
5. Hel ena Fal k

ppen 8(35.16,27 st, 4.5 km
10. Gunnar Johansson

uyuuUuUUULUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUY

33.

52.

59.

39.

64.

69.

50.

49.
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05

20
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Ungdonsserien V. rong ng 1

13 maj 2003
Arr.: SOL
Plats: Flaten

V der: Milet +15

H 16(22. 25,3 st)
2. Edvin Lindmark

H_14(28. 18,13 st)

4. Stefan Lindbohm
11. Rasnus Behrenfel dt

Bj rn Bylund

H 12(19.06,9 st)

3. Tommy Batz

4. Anders Br ndstr m

6. Nils R stander

7. Andr Sahl sten
Mattias Li ndbohm

H 10(20.40,5 st)
2. Hannes Lidbrink
4. Assar Hellstr m
5. Elis str m

D 16(21.45,5 st)

4. Krstina Langels
5. Alva Hult

D 14(24.42,8 st)

2. EMVA CARLSSON

3. Sanna Batz
5. Enmma Zetterstr m

D 12(1 st)
1. Anna Lindmark

D _10(34.53,3 st)
3. Mnna Sahl sten

U 1(+ 1.44,8 st)

1. VILLE EDLUND
4. Linus Behrenfeldt

6. Linn a Roman
7. Leia Truedsson

U 2(30.39,8 st)
2. Joel S derstr m
4. Alva Truedsson

6. Sofia Kuhner

I NSKOLNI NG( 18. 07, 7 st)
4. Qustav Str m
5. l|sabell Soberius

Hani nge SOK
Skarpn cks OL

| FK Enskede
Skogsl uf farnas OK

rPONE

GEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEG

25.08

33.50
53. 02

ut g.

28.28
31.59
36. 43
42.01

utg.

23.27
31.16
35.15

28.23
43.10

28. 38

30. 00
33.51

40. 05

53. 08

16. 25
21.20

24.19
27.13

32.22
42.40

44.20

23.27
25.13

912
775
462

50

Stockholm City Cup 1

14 maj 2003
Plats: Gamla Stan

V der: Sol +15

Herrar(17.07,228 st, 3.9 km

56. BENGT LANGELS

58. Niclas Behrenfeldt
67. Sanuel Henriksson
106. J rgen Stegard
107. S ren Andersson

SCC 1 - Gamla Stan(forts)

118. Stefan Gustafsson
144. Malte Gutel and

161. Leif Carlsson

180. Axel Hult
197. Jonas Lidbrink

21.14
21.18
21.59
23.38
23. 44

24.11
25.08

25.54

27.17
28. 30

Gskar Nederheim utg.

H 16(19. 54,83 st,3.9 km
40. Edvin Lindnmark 27.39
42. Stefan Li ndbohm 27. 46
50. Kalle Zetterstr m 29. 46
64. Bj rn Bylund 34.23

Danmer (17. 41, 128 st, 3.4 km

56. Linn a Carlsson 24.24
76. Hel ena Fal k 25.26
110. Lillenor CGutel and 33.31
117. Anita Lindbohm 37.41

D _16(20. 35,72 st, 3.4 km

8. EMVA CARLSSON 23.08
10. MAJA VEESTMAN 23.34
20. Sanna Batz 24.31
47. Maria Kol k 30. 06
63. Emma Zetterstr m 41. 05

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Stockholm City Cup 2

21 maj 2003
Pl ats: Kronobergsparken

V der: Sol +15

Herrar(7.07,221 st, 1.6 km

35. BENGT LANGELS 8.11
64. Niclas Behrenfeldt 8.44
68. Sanuel Henriksson 8.48
91. Joel Ahlqvist 9.23
97. J rgen Stegard 9.34
124. Bj rn L nne 10. 16
128. H kan Sal berg 10. 23
148. Malte CGutel and 11.04
154. Oskar Nederheim 11.13
161. Leif Carlsson 11.21
165. Anders Hult 11. 28
175. Lars Segerqvi st 11.50
177. Axel Hult 11.59
180. Christer Bergman 12.15
Per - Johan Josef sson utg.
S ren Andersson utg.

H 16(7.56,79 st,1.6 km
35. Stefan Li ndbohm 11. 10
45. Edvin Lindmark 12.08
71. Bj rn Bylund 20. 15

Daner (8.17,139 st, 1.5 km)

14. FANNY DECKNER 9.18
54. Linn a Carlsson 11.08
60. Hel ena Fal k 11.15
91. Eva Mol n 12.32
109. Kicki Josefsson 14.18
128. Lillenor CGutel and 17. 49
Agneta Th rnqvi st utg.

D _16(9.16,69 st, 1.5 km
7. EMVA CARLSSON 10. 22
14. MARI A KOLK 10. 56
16. SANNA BATZ 11.11
19. Maj a Westman 11.24
40. Karin Egel toft 13.13
48. Karin Carlsson 13.37

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Dag- KM
24 maj 2003
Plats: Svartb cken

V der: Sol +20

Bana 1 8.0 km

1. JOEL AHLQVI ST 66. 54
2. Samuel Henriksson 75.25
3. Niclas Behrenfeldt 78.15
4. J rgen Batz 78.42
5. Malte Gutel and 85.24
6. Bengt Langels 88. 15
8. Henrik Trof ast 94. 28
9. H kan Sal berg 119.53

Rol f Carl qvi st utg.

Bana 2 6.5 km

1. LARS LI NDHOLM 72.17
2. Qunnar Langs 72.56
3. Lars Segerqvist 82.20
Axel Hult utg.
Bana3 5.0 «m
1. MALIN L NNQVI ST 51. 36
2. LEIF CARLSSON 54.21
3. AGNETA TH RNQVI ST 57. 20
4. Klas Langel s 66. 25
5. Stig Johansson 67. 06
6. Christer Bergman 70. 15
7. Bengt Cutel and 78.27
8. Kicki Josefsson 86. 48
9. Johan Sandwal | 90. 27
10. Johny Li ndmark 91. 02
Anders Wést man utg.

Bana 4 3.5 km

1. ANDERS SANDWALL 37.15

2. EMVA CARLSSON 37.27

3. LI NNEA CARLSSON 37.28

4. MAJA VEESTVAN 39.41

5. INGER ZETTERSTR M 40. 32

Sanna Bat z 40. 32

7. Kristina Langels 45. 47

8. Emma Zetterstr m 51.29

9. Karin Egeltoft 52. 44

10. Karin Carlsson 53. 20
11. Eva Mol n 53.25
12. Bj rn Bylund 53.34
13. Ann- Loui se Johansson 54. 44
14. SVEN LARSSON 58. 34
15. Maria Kol k 82.31
16. Fol ke Lingeg rd 87.49
Moni ka Lar sson utg.

Bana 5 2.0 km

1. ASSAR HELLSTR M 51.39
2. Hannes Lidbrink 54. 45

UuuUUUuUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUY

Ungdonsserien V ronog ng 2

26 maj 2003
Arr.: Skogsluffarnas OK/'S ders SOL

Plats: Barnsj n

V der: Sol +20

H 16(41.37,3 st, 4.8 km
Edvi n Li ndmark utg.

22




H 14(35.57,13 st, 4.0 km
9. Stefan Li ndbohm

11. Rasmus Behrenfel dt

12. Bj rn Bylund

H 12(17.15,7 st,2.4 km

2. TOMW BATZ
3. Mattias Lindbohm

5. GQustav S§j berg
6. Isak Nilsson

H 10(18.17,3 st, 2.0 km
2. Assar Hellstr m

D 16(43.53,6 st,4.0 km)

3. Mpja Westnan
4. Maria Kol k

Karin Kol k
D 14(34.02,9 st,3.3 km

EMVA CARLSSON
Sanna Bat z

Karin Egeltoft
Emma Zetterstr m

oW N

9. Karin Carlsson

D 12(1 st,2.4 km
1. Anna Lindmark

D 10(+ 0.01,5 st,2.0 km

1. ALVA TRUEDSON

4. Channa L nne
5. Sofia Kuhner

I NSKOLNI NG( 14 st, 1.7 km
CGustav Str m
Love Ronan
| sabel | e Soberi us

U 1(14.32,20 st, 2.1 km
4. Noack L nne
10. Linn a Ronan

12. Linus Behrenfel dt
15. Leia Truedson

U 2(18.34,5 st, 2.0 km
4. Karin Fristr m

U 3(29.04,7 st,2.1 km)
5. Joel S derberg

Sammanl agt :

Hani nge SOK

ol

| FK Enskede
Skogsl uf farnas OK

rwn =

57.16
68. 28
76.14

23. 44
30. 26

40. 06
60. 02

18.18

53. 06
68. 09

utg.

43.14

44.01
47.18
55. 07

77.20

65. 53

32.37

36. 24
44.05

17. 42
20. 39

21.52
22.58

30. 49

33.27

955
625
496
142
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SOL -Ranking

H sten 2004

Efter S derst vlingar

Herrar

1. Mkael Zetterstr m 8.28 - 0.38
2. @nnar Langs (-) 8. 62

3. S ren Andersson (-) 8.81

4. Joel Ahl gvi st (-) 8. 93

5. J rgen Batz 8.96 - 0.26
6. Leif Carlsson (2) 9.01 + 0.22
7. J rgen Stegard (3) 9.03 + 0.14
8. @unnar Johansson (6) 9.22 - 0.11
9. Sanuel Henriksson (-) 9.34

10. Anders Mans n (7) 9.44

11. Edvin Lindmark (-) 9.75

12. Stefan Gustafsson (4) 9.86 + 0.89
13. Rolf Carlqvist (8) 10. 29

14. Lars Lindholm (-) 10. 45

15. Stig Johansson (10) 10.46 - 0.16
16. Johan Tal | hage (11) 10.75 - 0.05
17. Lars Segerqvist (9) 10.89 + 0.41
18. Anders Sandwal | (12) 10.92 - 0.13
19. Kenneth Larsson (13) 11.18
20. Christer Bergman (14) 11. 24
21. Malte CGuteland (-) 11. 30

VRI GA VER 12

DAMER

1. Fanny Deckner (-) 8. 66

2. Emma Carl sson (-) 9.10

3. Linn a Carlsson (1) 10.12 + 0.42
4. Malin L nngvist (-) 10. 15

5. BEva Mol n (-) 11. 25

6. Sanna Batz (-) 11. 60

7. Anethe Mans n (2) 11.86 + 0.42
8. Towe Nor n (-) 13. 03

9. Moni ka Larsson (3) 13.45 - 0.59
10. Kristina Lindholm(-) 13. 57

11. Maja Westnan (-) 13. 87

12. Helena Falk (-) 14. 79

13. Ann- Loui se Johansson (4) 14.88 - 0.22

vriga ver 15
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