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SOLSTRALEN

Ansvarig utgivare

Joel Ahlgvist
Rusthallarvagen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsrad
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman

Eotograf:
Stefan Gustafsson

gustafsson.stefan@bredband.net

Néasta manusstopp: 1 December 2007

STYRELSEN 2007

Ordférande: Joel Ahlgvist

Ledamoter: Bengt Langels
Johan Tallhage
Malin Lonngvist
Tomas Egeltoft
Samuel Henriksson
Stefan Gustafsson
Leif Carlsson

Stig Johansson
Kajsa Segerman
Carl-Olof Soder

Suppleanter:

Kontaktperson medlemsfragor:
Kajsa Segerman
Namndemansbacken 67

128 38 SKARPNACK

tele: 08-659 10 58

email: Kajsa.segerman@swipnet.se

HAMMARBY
BehandllngsCenter

Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift for SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.

Tidsbestéllning 659 72 70, 659 72 60

MEDLEMSAVGIFTER 2007

Alder Avgift Familjerabatt
0-20 250 kr 1000 kr

21 - 500 kr

Den maximala avgiften fér en familj ar
1000 kr, darefter ar det ingen avgift for
barn 0-20 ar.

Skarpnéacks OL - plusgiro 52087 - 4

Supporterklubbens arsavgift: 200 kr
Skarpnéacks OL:s supporterklubb -
plusgiro 690306-6

VECKOFINAL
FREDAGAR
FINALSPELET
RAD 1 50:-
RAD 2 50:-
FULL BRICKA

1000:-

SPELAS
KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER
1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PA KAFFE OCH KAKA
KL. 14.00
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ORDFORANDENS

Fordelen med att ha en egen spalt ar att ma
kan skriva vad man vill. Jag kommer nu att
gora ett forsok att i nagorlunda kronologisk
ordning berdra saker och handelser som ja
finner viktiga eller intressanta. Har man en
annan uppfattning om vad man tycker ar
viktigt s& far man skriva sin egen spalt. Eller
kanske rent av bli ny ordférande...

Arsfest har avhéllits! | &r i en "nygammal”

lokal, ndmligen Folkets Hus i Bagarmossen.
Deltagarna bjods pa bade mat och
underhallning. Undviker dock att kommentera
sjalva upptradandet. Det vore opassande!

Pa senare ar har ju aven traditionen bjudit at
vi delar ut de vuxnas KM medaljer vid detta
tillfalle. En av anledningarna till att sa ar fallet
ar att det fanns ett antal ar da det var lite
tunnsatt med deltagare pa detta arrangeman
Men under senare ar pekar mycket pa att ma
inte enbart kommer for att fa sin medalj, utan
for att det faktiskt kan vara trevligt att ga pa
fest! Luciafesten daremot har snarare upplev
aningen vikande deltagarsiffror, varfér det
kanske finns anledning att lagga tillbaka
medaljutdelningen for alla vid detta tillfalle.

Vad tycker du? Vi skulle faktiskt kunna

diskutera amnet pa var hemsida i
diskussionsforumet som inte pa langa vagar &
nagon valbesokt plats. Jag atar mig att dre
igang amnet pa namnd plats och sa forvanta
jag mig idel kloka kommentarer!

Oavsett vid vilket tillfalle vi kommer att dela

ut KM medalierna i framtiden sa ar jag

Oovertygad om att de allra flesta upplevde er
trevlig kvall tillsammans med andra SOLare pa
arsfsten. Val mott nasta gang!

Vi har aven hunnit med att ha en heldags
klubbkonferens dar flertalet amnen hamnade
under luppen. Det ar svart att se direkta effekter
av en sadan sammankomst dar taket ar hogt och
idéerna bade manga och kreativa. Men jag tycker
anda att det kanns viktigt att emellanat avsatta en
hel dag for att lite mer och bredare diskutera
saker an vad som kanske hinns eller orkas med
pa ett UNK eller styrelseméte. Darmed inte s=2of,
att det bara “flummades”. Hela arets |
program spikades. Organisationen kring vt
och laguttagningar styrdes upp for att néa
nagot konkret! Aven har, val moétt nasta gang

Nu maste jag anvanda kvarvarande utrymm
10 mila! | ar var det dags for oss att v
funktionarer igen. En inte helt enkel uppc
mycket beroende pa att tavlingen gick anda |
i Eskilstuna. Det ar svart att locka folk att
hela den vagen “bara” for att jobba nagra tim
Men alla ni som anda gjorde det fortjanar

berém! Vi slet hart men vi fick jobbet gjort. B&

vad det géller taltresningen (ca. 140 st.) ir
tavlingen och sen trafikdirigeringen under sjé
tavlingen. Man kan tycka att jag som varit r

s& lange borde ha vant mig, men s& ar inte f
Jag fortséatter att bli smatt chockerat impon

av hur folk jobbar! En grym klubbinsats! Vv

som sen hénder med tavlingen 10 mil
framtiden kan nog ingen i detalj svara pa. K

ar dock att mycket lutar at att den i en st
omfattning kommer att arrangeras av atwu
klubbar runt om i landet. For att avsluta med

nagot synnerligen positivt: Damernas placering.
73:e plats. Kommentarer overflodiga!



— Medlemmar

Vi valkomnar vara nya medlemmar:
Joar Enekvist

Axvallsvagen 33

121 50 JOHANNESHOV

tel: 08-6001897

fodd: 970408

Tomas Enekvist
d:o
fodd: 560428

Goran Eklund
Ystadsvagen 72

121 49 JOHANNESHOV
tel: 08-845585

Sindree Langaas
Varmfrontsgatan 9
128 34 SKARPNACK
tel: 08-6492454

fodd: 610901

Ase Jarnestrom
Hoganasvagen 11

121 53 JOHANNESHOV
mobil: 070-3511607
fodd: 671122

Monica Sjodin
Bergsundsgatan 15
117 37 STOCKHOLM
tel: 08-6644164
mobil: 070-4036170
fodd: 64

Kajsa Jungnelius
Eslévsvagen 21

121 51 JOHANNESHOV
tel: 08-391935

mobil: 073-6761134
fodd: 75

ADRESSANDRINGAR

Bengt Langels
Pilvingegatan 31

128 35 SKARPNACK
tel: 08-6694649
mobil: 070-3129534

Birgitta Lewander

Dipl. Massoér
Certifierad av branschradet Svensk Massage

Klassisk massage, muskulering,
bindvavsmassage, naturkosmetisk
ansiktsbehandling

Medlem i
Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Sara Moreas wvdg 110, 121 34 Enskededalen
08-659 41 11, 08-31 19 90, Mobil. 0709-82 88 11

— Rabatterad avgift for SOL medlemmar

SOL’s hemsida:
http://www.sol.a.se
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ARENABINGO

MANADSFINAL

SISTA ONSDAGEN VARJE MANAD
OPPET
10.00-18.00

FINALSPELET

(5:-)
SPELAS VARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000 :-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PA KAFFE OCH

Var tavlingsanmalare ar:

Niclas Behrenfeldt

Tel: 08-649 89 52 hem, till 21.30 alla dagar
Tele: 073 692 65 41 mobil

Email: niclas.behrenfeldt@gmail.com

}.(.AKA HELA DAGEN.
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KLUBBLOKALSVARDAR
Hosten 2007
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