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Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbeställning 659 72 70, 659 72 60
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SOLSTRÅLEN

Ansvarig utgivare
Joel Ahlqvist
Rusthållarvägen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsråd
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman

Fotograf:
Stefan Gustafsson
gustafsson.stefan@bredband.net

Nästa manusstopp:  1 December 2007

STYRELSEN 2007

Ordförande: Joel Ahlqvist

Ledamöter: Bengt Langels
   Johan Tallhage
   Malin Lönnqvist
   Tomas Egeltoft
   Samuel Henriksson
   Stefan Gustafsson
   Leif Carlsson

Suppleanter: Stig Johansson
     Kajsa Segerman
     Carl-Olof Söder

MEDLEMSAVGIFTER 2007

Ålder Avgift Familjerabatt
0 -20 250 kr 1000 kr
21 - 500 kr
Den maximala avgiften för en familj är 
1000 kr, därefter är det ingen avgift för 
barn 0-20 år.
Skarpnäcks OL - plusgiro 52087 - 4

Supporterklubbens årsavgift: 200 kr
Skarpnäcks OL:s supporterklubb - 
plusgiro 690306-6
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VECKOFINAL 
FREDAGAR

FINALSPELET
RAD 1        50:-
RAD 2        50:-
FULL BRICKA

1000:-
SPELAS

KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER

1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PÅ KAFFE OCH KAKA 

KL. 14.00

Kontaktperson medlemsfrågor:
Kajsa Segerman
Nämndemansbacken 67
128 38 SKARPNÄCK
tele: 08-659 10 58
email: Kajsa.segerman@swipnet.se 
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Fördelen med att ha en egen spalt är att man
kan skriva vad man vill. Jag kommer nu att
göra ett försök att i någorlunda kronologisk
ordning beröra saker och händelser som jag
finner viktiga eller intressanta. Har man en
annan uppfattning om vad man tycker är
viktigt så får man skriva sin egen spalt. Eller
kanske rent av bli ny ordförande…

Årsfest har avhållits! I år i en ”nygammal”
lokal, nämligen Folkets Hus i Bagarmossen.
Deltagarna bjöds på både mat och
underhållning. Undviker dock att kommentera
själva uppträdandet. Det vore opassande! 
På senare år har ju även traditionen bjudit att
vi delar ut de vuxnas KM medaljer vid detta
tillfälle. En av anledningarna till att så är fallet
är att det fanns ett antal år då det var lite
tunnsått med deltagare på detta arrangemang.
Men under senare år pekar mycket på att man
inte enbart kommer för att få sin medalj, utan
för att det faktiskt kan vara trevligt att gå på
fest! Luciafesten däremot har snarare upplevt
aningen vikande deltagarsiffror, varför det
kanske finns anledning att lägga tillbaka
medaljutdelningen för alla vid detta tillfälle.
Vad tycker du? Vi skulle faktiskt kunna
diskutera ämnet på vår hemsida i
diskussionsforumet som inte på långa vägar är
någon välbesökt plats. Jag åtar mig att dra
igång ämnet på nämnd plats och så förväntar
jag mig idel kloka kommentarer!
Oavsett vid vilket tillfälle vi kommer att dela
ut KM medaljerna i framtiden så är jag
övertygad om att de allra flesta upplevde en
trevlig kväll tillsammans med andra SOLare på
årsfsten. Väl mött nästa gång!

Vi har även hunnit med att ha en heldags
klubbkonferens där flertalet ämnen hamnade
under luppen. Det är svårt att se direkta effekter
av en sådan sammankomst där taket är högt och
idéerna både många och kreativa. Men jag tycker
ändå att det känns viktigt att emellanåt avsätta en
hel dag för att lite mer och bredare diskutera
saker än vad som kanske hinns eller orkas med
på ett UNK eller styrelsemöte. Därmed inte sagt
att det bara ”flummades”. Hela årets KM
program spikades. Organisationen kring vuxna
och laguttagningar styrdes upp för att nämna
något konkret! Även här, väl mött nästa gång!

Nu måste jag använda kvarvarande utrymme till
10 mila! I år var det dags för oss att vara
funktionärer igen. En inte helt enkel uppgift,
mycket beroende på att tävlingen gick ända borta
i Eskilstuna. Det är svårt att locka folk att åka
hela den vägen ´bara´ för att jobba några timmar.
Men alla ni som ändå gjorde det förtjänar allt
beröm! Vi slet hårt men vi fick jobbet gjort. Både
vad det gäller tältresningen (ca. 140 st.) innan
tävlingen och sen trafikdirigeringen under själva
tävlingen. Man kan tycka att jag som varit med
så länge borde ha vant mig, men så är inte fallet.
Jag fortsätter att bli smått chockerat imponerad
av hur folk jobbar! En grym klubbinsats! Vad
som sen händer med tävlingen 10 mila i
framtiden kan nog ingen i detalj svara på. Klart
är dock att mycket lutar åt att den i en större
omfattning kommer att arrangeras av andra
klubbar runt om i landet. För att avsluta med
något synnerligen positivt: Damernas placering.
73:e plats. Kommentarer överflödiga!
������������������������������������������������������
�����
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Vi välkomnar våra nya medlemmar:
Joar Enekvist
Axvallsvägen 33
121 50  JOHANNESHOV
tel: 08-6001897
född: 970408

Tomas Enekvist
d:o
född: 560428

Göran Eklund
Ystadsvägen 72
121 49  JOHANNESHOV
tel: 08-845585

Sindree Langaas
Varmfrontsgatan 9
128 34  SKARPNÄCK
tel: 08-6492454
född: 610901

Åse Järneström
Höganäsvägen 11
121 53  JOHANNESHOV
mobil: 070-3511607
född: 671122

SOL´s hemsida:
http://www.sol.a.se
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Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Monica Sjödin
Bergsundsgatan 15
117 37  STOCKHOLM
tel: 08-6644164
mobil: 070-4036170
född: 64

Kajsa Jungnelius
Eslövsvägen 21
121 51  JOHANNESHOV
tel: 08-391935
mobil: 073-6761134
född: 75

ADRESSÄNDRINGAR

Bengt Langels
Pilvingegatan 31
128 35  SKARPNÄCK 
tel: 08-6694649
mobil: 070-3129534
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Vår tävlingsanmälare är:
Niclas Behrenfeldt
Tel:  08-649 89 52 hem, till 21.30 alla dagar
Tele:  073 692 65 41 mobil
Email: niclas.behrenfeldt@gmail.com
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MÅNADSFINAL
SISTA ONSDAGEN VARJE MÅNAD

ÖPPET
10.00-18.00

FINALSPELET
(5:-)

SPELAS VARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000 :-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PÅ KAFFE OCH 
KAKA HELA DAGEN.

VÄLKOMNA!
111*�����#��%!*� 
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