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Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbeställning 659 72 70, 659 72 60
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SOLSTRÅLEN

Ansvarig utgivare
Joel Ahlqvist
Rusthållarvägen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsråd
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman

Fotograf:
Stefan Gustafsson
gustafsson.stefan@bredband.net

Nästa manusstopp:  12 maj 2007

STYRELSEN 2006

Ordförande: Joel Ahlqvist

Ledamöter: Bengt Langels
   Eva Lindmark-Molén
   Gunnar Johansson
   Tomas Egeltoft
   Samuel Henriksson
   Stefan Gustafsson
   Leif Carlsson

Suppleanter: Stig Johansson
     Kajsa Segerman
     Carl-Olof Söder

MEDLEMSAVGIFTER 2006

Ålder Avgift Familjerabatt
0 -20 250 kr 1000 kr
21 - 500 kr
Den maximala avgiften för en familj är 
1000 kr, därefter är det ingen avgift för 
barn 0-20 år.
Skarpnäcks OL - postgiro 52087 - 4

Supporterklubbens årsavgift: 200 kr
Skarpnäcks OL:s supporterklubb - 
postgiro 690306-6
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VECKOFINAL 
FREDAGAR

FINALSPELET
RAD 1        50:-
RAD 2        50:-
FULL BRICKA

1000:-
SPELAS

KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER

1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PÅ KAFFE OCH KAKA 

KL. 14.00

Kontaktperson medlemsfrågor:
Kajsa Segerman
Nämndemansbacken 67
128 38 SKARPNÄCK
tele: 08-659 10 58
email: Kajsa.segerman@swipnet.se 

2



 Jag brukar börja med en återblick över vad
som hänt sedan förra numret. Men då strålen
nu bara kommer 2 gånger om årets känns det
svårt att täcka in allt som hänt. Någon form av
´dominerande´ händelse får väl ändå vår
tävling SOL varvet anses utgöra. Det var bitvis
lite svårt att bemanna alla poster, men väl på
plats utgjorde vi tillsammans en imponerande
skara. Inte bara sett till numerären utan även
till insatsen. För att genomföra en tävling som
SOL varvet krävs mycket planering och
förberedelse. Att sen få vara med och uppleva
hur bitarna faller på plats ackompanjerat av
både fågelsång, nöjda löpare och en starkt
skinande höstsol var i det närmaste en religiös
upplevelse! Ett stort tack till alla som var med
och bidrog till vår tävling.

Här skulle jag gärna lämna ämnet men tyvärr
har det blivit en del inte fullt så positiva
efterdyningar. I en artikel i StOF nytt nr. 3-06
kan man läsa rubriken ”Årets sämsta D12
bana?”

Med bild och omfattande text är det ”vår” D12
bana man syftar på. I artikeln finns ett antal
sakfel som att vi inte skulle ha lämnat in våra
banor till granskning. Det gjorde vi! Vidare så
pressenterar man en alternativ bana utan att ta
den minsta hänsyn till att den banan bla. gick
över marker som vi inte hade tillgång till.
Visst, det är mycket möjligt att vår bana var i
svåraste laget. Men det jag och många med
mig reagerat över är sättet att framföra den
kritiken. Att förbundet går ut i sin officiella
tidskrift och så kapitalt hänger ut en enskild
(banläggarens) insatts är anmärkningsvärt. Vi
har skrivit och kommenterat detta i det
kommande numret av StOF nytt. 

�Jag tycker att man ska vara väldigt försiktig när
man kritiserar en ideell insats. Vi befinner oss i
en tid då alla verkar ha jämt skägg med att få
ihop vardagen. Att då värna om och försöka
uppmuntra de människor som hittar tid kraft och
motivation för ideellt arbete tror jag är modellen
att föredra framför offentlig ”fotknölssågning”!

Säsongen är nu officiellt slut. Vi har hunnit med
alla våra tilltänkta KM tävlingar, vi har fått runt
tre lag på 25 manna, vi har behållit och utvecklat
vår fina ungdomsverksamhet och som tidigare
nämnts arrangerat en nationell tävling. Jag tycker
dessa exempel ganska bra beskriver den
inneboende kraft som finns i klubben. Men för
att använda en sliten klyscha, ”Det enda
varaktiga är förändringen”. Inför kommande år
har vi i dagsläget två vakanser till styrelsen.
Ungdomskommittén  efterlyser ständigt fler
ledare. Vi ska arrangera en ungdomstävling i höst
som ännu inte har några funktionärer tillsatta.
Kort sagt, din insatts behövs!

Nu ser vi fram emot julen och årsslutet, kanske i
samband med lite ledighet? Och för min del kan
det gärna få bli en vit och kall vinter så skidorna
får sitt. Det gör ju samtidigt att suget blir så
mycket större inför den stundande
tävlingspremiären i vår!

Slutligen en liten aptitretare för årsfesten.
Planeringen är i full gång och i år utlovas ny
lokal, ny spännande mat och aktiviteter av sällan
eller aldrig skådat slag….. så håll utkik efter
inbjudan!
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Vi välkomnar våra nya medlemmar:

Didrik Lenberg
Riksrådsvägen 18
128 38  SKARPNÄCK
tel: 08-6003095
född: 981013

Frida Tallström född 940907
Moa Tallström   ”     960929
Skanörvägen 8
121 52  JOHANNESHOV
tel: 08-6495044

Marie Law född 661008
Peter Law       “      660814
Theodor Law  “      961211
Oliver Law  “      030405
Harald Law  “      051207
Wormsövägen 24
122 37  ENSKEDE
tel: 08-6684791
mobil: 0706-953936

SOL´s hemsida:
http://www.sol.a.se
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Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Anders Lindgren född 660309
Axvallsgatan 35
121 50  JOHANNESHOV
tel: 08-309769
mobil: 0736-506757

Rosie Strömberg född 700222
Viktor Strömberg   ”     690618
Hanna Strömberg   ”     960601
Ystadsvägen 122
121 54  JOHANNESHOV
tel: 08-6597446
Rosie mobil: 0733-215250
Viktor    ”      070-5821069

ADRESSÄNDRINGAR

Magnus Sterner/
Linda Lövhammer
Eskilstunavägen 9B
645 33  STRÄNGNÄS
tel: 0152-19824

Folke Lingegård
Svartkärrsväen 10
133 32  SALTSJÖBADEN
tel 08-7173465

Mårten Lewander
Bergsundsgatan 13
117 37  STOCKHOLM
tel: 070-7215205

Jessica Johansson 
Storvretsvägen 27
147 54  TUMBA
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Vår tävlingsanmälare är:
Johan Tallhage
Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele:  jobb.
Email: johan.tallhage@chello.se
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MÅNADSFINAL
SISTA ONSDAGEN VARJE MÅNAD

ÖPPET
10.00-18.00

FINALSPELET
(5:-)

SPELAS VARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000 :-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PÅ KAFFE OCH 
KAKA HELA DAGEN.

VÄLKOMNA!
000*�����%���#*�"
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Intervju med
Katarina Sahlsten
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Vid pennan Kajsa Segerman
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Att få komma igen trots lång uppförsbacke

�����������	
����	�

����

�����
�������
�	�������
��
������
��������
���
��

�����������
������

����
�
�������
��
�
	�
���

���
���
���

��
�������
����	��
�����
��������
�	�������
��
��
�
��	��

�  ���
�����������	�!"#$�%""&��'�
�	��

���
����������������
����������
�����
�	�������������	
������������
����	�������(������	�
����
�������
���������������
	�

��
����
���	��	��������
�����
��������������
���������
������
�
�����
	�
�������


��������������������������
���
�	����������
�
	����	�
�
��������������������)�
������&�(�
����	�������
�
���
�����������*+*����
�,�������	�������������	�-�	
�

����������������
��������	���������������
��	�
��������������	
��
�	�
�������	��

� .����
���
�	��������
�
�	��������	�

��/�
�������������

�	�0�	
������
���������
�����������
�����������*
������������
1����
��
���
���
1��
������������
����
�
�����1���	�
���������������	�
�
�����������������
������

�2�	��
����	
2�������������

������������
��	��	��

��������	��������
���	��������
����������������

�
�
������	�������
�	�
��

� 3��������	���
�	����������������
��
��	���

���
��	���
�������

��

�	�����	��	������
���������
��	���*��������	����������
�����
�

�����
���4
������
���������
���1��������

��	�
������
	�
�
��
��-�
���	��

�
�������
��	�
����	���
�
�
�	������	�
��
���������


���������
�������	�

���,����
����������

������
�
��
�
	���
����
��������

������
��
�
�	��
���������������
����������
�
�
��	���
���	��
������������������
�
�
	�
�
�
���*��
����
���
�����
����	�
��
�
���	��	���
�
��
�	�����$&������
�����

�
���)�
���
����������
���
����
��	���	����
���
�	���������	���
����

��	���������
	�����5,�����
�������#�������6$�
�����
7

� 8����
�
������	�����	���
��������	�
��
����

��

����
�����
�	������
�	
�
����

��
������	�
��
�����
�
	���
�
����

�����	�
���	������9���
��	�
��:��	
���

�
��	���	�
���	��

��	���
�	������������
�1�����0����
��	��
����������
�������
����
��&���������

�
��������	�������!"�����

� *����	�����
�	
���
���������
��1���

�1���
�����	�����	��
���	������������
�!�&
����$�
����	���	���
�����������������	�
�����
�	����
���������	����
�������
�	
��
�������	��������:�
��	����
��*��
�
���	

	����
���
��
������������
��'

��

�����
��	
��
������
�����1��
����;�

	������
��

������<�		����
������	��������������	�
���


��
���	�����������
�
�2�	�������	�
2��0��6$�
�����
����
��������
���
����������	
�	��8
���
�
���������
�	
���	�����������	�������
����2�

�	��������
�
��2���	�
��
��
���
��
�
���������	��������
����	�$�6���
�
�	
�

�
���������������	��������
����
��
��
�����������	���������
�

� =��
�
��

���	���	
��


��1���
�������
����
�����#������*�������
�
���	����	�
�������
*��
������
7�)�
���	���	���
7�)�
�����
��
����
�����
�	����������
	�

�����������

2�
��
��2�����
���
����
�������	����7
>
��	��	
����
�	�?���
���	��	����7

� .�

�	
������
���������
����������
�
���������
������������
��� ���
�����
���
���������
��
�����
�
�������������	����
���	������
�
��
�����	����
��
���	�����

� .�	�����5,��	����	���+���
�����������	����
�	
,����	
�������
����
���� ���
���@ ���
�
���
7A�;��$����
���
��
�
�&"���
�
�	����

������	�
������	����	��

�	�
�����1���
��	�
������
��������
�
������
�	�

����
���

����	���
��

� <����
����������
	�
�����
�������������
��

	�����
������
��	��
���	��	��
�

�����
%"���������
	�	��

��

�������
	�
����������
�
�����������
��	�
��
�
����

�������������
�	����
�
������	��
�����
��	������
��
�

- 3����
������
����
�
����������������������
����
��������
�
���

	����	
���	�����
�������

������
���������1
��	�������

���	���
�����	

���!"�!&���
�
�	������	�����
���
�����
!%�!&���

	����	�

� *����	�������	���1���
���
�����%6���:��	�
�1�	�����
�	�("��	�����
�@
����
�����������
7A
����
����
����6$������
��=)("�����/

�
,����������B	����
������������

�
��
�
��	
��
���
�����

��
���
���
�	�
��������
�

� =��
����
������������������������
����
.���

	������
�������
�=��
��
������,���������
��	��	�������
�/
��
���C�����������$�&
��
�
�	��5��,��������������
����������
�

��	�������	���
�������	��
���������������

��������DD�������������	

����
����

����
� ,�������
���	�������	
��
��
���	������
�����

�
	�
�����
���

�
��
����	���
�=��
��
���*
�������
�
���	����
����
���
�	���
��
�����
����
�
�����	���	�



11

Mera, Flera, Roligare, SOLigare – Ett
tjejprojekt inom SOL - vad är det för något?
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Årfest 2007!
Den 27 januari är det dags för en

hejdundrande årsfest som ni sent ska
glömma.

Platsen är ännu så länge hemlig, men vi
kan lova att den kommer att fylla alla

våra behov.

För ett pris av ca 200 kr så kommer det
att bjudas på välkomstdrink, mat, dans

och underhållning i massor.

Som vanligt har vi en åldersgräns på 16
år, dvs alla som är födda 1990 eller

tidigare är välkomna.

Det går bra att anmäla sig redan nu till
någon av oss festfixare:

Malin, Fanny, Joel, Bengt, Niclas och
Malte
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Sommarläger på
Gotland 2007

I samband med Gotlandstävlingarna
under juli  kommer det att anordnas ett
läger en vecka. Tävlingarna går 7-8
samt 10-12 juli. Inriktningen på lägret är
tävlingarna. Men som dom flesta vet
finns det mycket mer att göra på
Gotland. Boende blir troligen i stugby
eller annan enklare förläggning. Alla är
välkomna att följa med.

Intresseanmälan tas snarast emot av
Stefan Gustafsson 
E-mail: ikv91@bredband.net
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Våren 2007
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Så söndag morgon är man om möjligt ännu lite
tröttare än lördag morgon. Men när man väl
kommer hem är man bara glad och nöjd och ser
redan fram mot nästa års resa.

#�$����������%&�������������'(�������
)� *�����&
+� ,����-��%�����.��/�����0
1� #��������2��3��������/�����3
(� -�
����$��$����,��$������0
4� /�����&��2���!����0������,
'� $�����*
5� .������*

2���%3�&�����������������66�������
+� 7������*
1� -��8&������,
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KM-sammanställning 2006
Under 2006 har det gjorts 194 starter i KM utomhus Det har korats 64 klubbmästare. Största KM var
Park och Natt med 28 deltagare. Kompletta KM-resultat hittar du på SOL:s hemsida.

Skid-KM 28/1 Ågesta 20 startande
D18
D21
D45

Emma Carlsson
Fanny Deckner
Linnea Carlsson

H16
H21
H50
H60

Joel Söderberg
Stefan Gustafsson
Sten Hellström
Leif Carlsson 

Skido-KM 29/1 Hellasgården 10 startande
H35
H50

Håkan Salberg
Christer Bergman

H60

Park-KM 31/5 SCC E2 Långholmen 28 startande
H21

Leif Carlsson

Niclas Behrenfeldt
H45
H50
H60
D21

Stefan Gustafsson
Jan Nellerup
Leif Carlsson
Fanny Deckner

D45
D50
D20
H16

Eva Lindmark-Molén
Linnea Carlsson
Karin Egeltoft
Rasmus Behrenfeldt

H14
D14

Lång-KM 10/6 Enhörna 24 startande

André Sahlsten
Anna Lindmark

D14
D16
D21
D45 

Anna Lindmark 
Karin Egeltoft 
Fanny Deckner
Eva Molén

H12
H14
H16
H21

Assar Hellström
André Sahlsten
Tommy Batz 
Peter Zetterström

H45 
H55

Gängbudkaveln 15/8 Kärrtorp 19 deltagare

Gunnar Johansson
Stig Johansson 

Peter Zetterström, Sanna Batz och Joel Söderberg

Terräng-KM 29/8 Söderbysjön 22 startande
D12 Karin Friström
D14 
D21
H12
H14

Anna Lindmark
Fanny Deckner 
Assar Hellström 
André Sahlsten 

H16 Rasmus Behrenfeldt 
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H21
H45
H50

Natt-KM 19/10 Rudan 28 startande
D14
D18

Bengt Langels 
Gunnar Johansson 
Leif Carlsson 

Anna Lindmark
Maria Kolk

D21
H21
H45
H60

Fanny Deckner
Niklas Behrenfeldt
Gunnar Johansson
Leif Carlsson

Sprint-KM 28/10 Farstanäset 27 startande
D14
D18

Anna Lindmark
Sanna Batz

D21
H16
H21

H50

Fanny Deckner
Tommy Batz
Niclas Behrenfeldt

Jan Nellerup
H60

Ultralång 12/11 Västerhaninge Ultralång-DM 16 startande
D18

Leif Carlsson

Maria Kolk
D21
D50
H21
H45

Fanny Deckner
Linnea Carlsson
Niclas Behrenfeldt
Gunnar Langs

H55
H60

Banläggning

Stig Johansson 
Klas Langels

Sören Andersson
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