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Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift for SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbestéllning 659 72 70, 659 72 60

MEDLEMSAVGIFTER 2006

Alder Avgift Familjerabatt
0-20 250 kr 1000 kr

21 - 500 kr

Den maximala avgiften fér en familj ar
1000 kr, darefter ar det ingen avgift for
barn 0-20 ar.

Skarpnéacks OL - postgiro 52087 - 4

Supporterklubbens arsavgift: 200 kr
Skarpnéacks OL:s supporterklubb -
postgiro 690306-6

VECKOFINAL
FREDAGAR
FINALSPELET
RAD 1 50:-
RAD 2 50:-
FULL BRICKA

1000:-

SPELAS
KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER
1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PA KAFFE OCH KAKA
KL. 14.00
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ORDFORANDENS

Jag brukar bérja med en aterblick 6ver vad
som hant sedan forra numret. Men da strale
nu bara kommer 2 ganger om arets kanns de
svart att tacka in allt som hant. Nagon form av
“dominerande” handelse far val &anda vai
tavling SOL varvet anses utgora. Det var bitvis
lite svart att bemanna alla poster, men val p:
plats utgjorde vi tillsammans en imponerande
skara. Inte bara sett till numeréren utan aver
till insatsen. For att genomfdra en tavling som
SOL varvet kravs mycket planering och
forberedelse. Att sen fa vara med och upplev:
hur bitarna faller pa plats ackompanjerat av
bade fagelsang, nojda lopare och en stark
skinande hostsol var i det narmaste en religio:
upplevelse! Ett stort tack till alla som var med
och bidrog till var tavling.

Har skulle jag garna lamna dmnet men tyvan
har det blivit en del inte fullt sd positiva
efterdyningar. | en artikel i StOF nytt nr. 3-06
kan man lasa rubriken “Arets samsta D12
bana?”

Med bild och omfattande text ar det "var” D12
bana man syftar pa. | artikeln finns ett antal
sakfel som att vi inte skulle ha lamnat in vara
banor till granskning. Det gjorde vi! Vidare sa
pressenterar man en alternativ bana utan att
den minsta hansyn till att den banan bla. gick
over marker som vi inte hade tillgang till.
Visst, det ar mycket mojligt att var bana var i
svaraste laget. Men det jag och manga me:
mig reagerat Over ar sattet att framfora der
kritiken. Att forbundet gar ut i sin officiella
tidskrift och s& kapitalt hanger ut en enskild
(banlaggarens) insatts ar anmarkningsvart. V
har skrivit och kommenterat detta i1 det
kommande numret av StOF nytt.

Jag tycker att man ska vara valdigt forsiktig néar
man Kkritiserar en ideell insats. Vi befinner oss i
en tid da alla verkar ha jamt skagg med att fa
ihop vardagen. Att da varna om och forsoka
uppmuntra de manniskor som hittar tid kraft och
motivation for ideellt arbete tror jag ar modellen

att foredra framfor offentlig "fotknolssagning”!

Sasongen ar nu officiellt slut. Vi har hunnit mr~<
alla vara tilltankta KM tavlingar, vi har fatt ru
tre lag pa 25 manna, vi har behallit och utvec
var fina ungdomsverksamhet och som tidi
namnts arrangerat en nationell tavling. Jag ty
dessa exempel ganska bra beskriver
inneboende kraft som finns i klubben. Men
att anvanda en sliten klyscha, "Det e
varaktiga ar forandringen”. Infor kommande
har vi i dagslaget tva vakanser till styrels
Ungdomskommittén  efterlyser standigt
ledare. Vi ska arrangera en ungdomstavling i
som &annu inte har nagra funktionarer tillse
Kort sagt, din insatts behovs!

Nu ser vi fram emot julen och arsslutet, kansL
n:

samband med lite ledighet? Och for min del
det garna fa bli en vit och kall vinter sa skidc
far sitt. Det gor ju samtidigt att suget blir
mycket storre infor
tavlingspremiaren i var!

den stundar

Slutligen en liten aptitretare for arsfest
Planeringen ar i full gang och i ar utlovas
lokal, ny spannande mat och aktiviteter av sallan
eller aldrig skadat slag..... sa hall utkik efter
inbjudan!



— Medlemmar

Vi valkomnar vara nya medlemmar:

Didrik Lenberg
Riksradsvagen 18
128 38 SKARPNACK
tel: 08-6003095

fodd: 981013

fodd 940907
960929

Frida Tallstrom
Moa Tallstrom ”
Skandrvagen 8

121 52 JOHANNESHOV

tel: 08-6495044

Marie Law fédd 661008
Peter Law “ 660814
Theodor Law “ 961211
Oliver Law “ 030405
Harald Law “ 051207

Wormsovagen 24
122 37 ENSKEDE
tel: 08-6684791
mobil: 0706-953936

Anders Lindgren
Axvallsgatan 35

121 50 JOHANNESHOV
tel: 08-309769

mobil: 0736-506757

Rosie Strémberg

Viktor Strémberg

Hanna Stromberg
Ystadsvagen 122

121 54 JOHANNESHOV
tel: 08-6597446

Rosie mobil: 0733-215250
Viktor ”  070-5821069

fodd 660309

fodd 700222
" 690618
" 960601

Birgitta Lewander

Dipl. Massoér
Certifierad av branschradet Svensk Massage

Klassisk massage, muskulering,
bindvavsmassage, naturkosmetisk
ansiktsbehandling

Medlem i

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Sara Moreas wvdg 110, 121 34 Enskededalen
08-659 41 11, 08-31 19 90, Mobil. 0709-82 88 11

— Rabatterad avgift for SOL medlemmar

ADRESSANDRINGAR

Magnus Sterner/
Linda Lévhammer
Eskilstunavagen 9B
645 33 STRANGNAS
tel: 0152-19824

Folke Lingegard
Svartkarrsvaen 10

133 32 SALTSJOBADEN
tel 08-7173465

Marten Lewander
Bergsundsgatan 13
117 37 STOCKHOLM
tel: 070-7215205

Jessica Johansson
Storvretsvagen 27
147 54 TUMBA

SOL’s hemsida:
http://www.sol.a.se
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ARENABINGO

MANADSFINAL

SISTA ONSDAGEN VARJE MANAD
OPPET
10.00-18.00

FINALSPELET

(5:-)
SPELAS VARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000 :-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PA KAFFE OCH
KAKA HELA DAGEN.

VALKOMNA!
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Var tavlingsanmalare ar:

Johan Tallhage

Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele: jobb.
Email: johan.tallhage@chello.se
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GRUNDKURS FOR VUXNA
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Att fA& komma igen trots lang uppforsbacke
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Mera, Flera, Roligare, SOLigare — Ett
tjejprojekt inom SOL - vad ar det for nagot?
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Arfest 2007!

Den 27 januari ar det dags for en
hejdundrande arsfest som ni sent ska
glomma.

Platsen ar annu sa lange hemlig, men vi
kan lova att den kommer att fylla alla
vara behov.

For ett pris av ca 200 kr sa kommer det
att bjudas pa valkomstdrink, mat, dans
och underhallning i massor.

Som vanligt har vi en aldersgrans pa 16
ar, dvs alla som ar fodda 1990 eller
tidigare ar valkomna.

Det gar bra att anmaéla sig redan nu till
nagon av oss festfixare:
Malin, Fanny, Joel, Bengt, Niclas och
Malte

o

Sommarlager pa
Gotland 2007

| samband med Gotlandstavlingarna
under juli kommer det att anordnas ett
lager en vecka. Tavlingarna gar 7-8
samt 10-12 juli. Inriktningen pa lagret ar
tavlingarna. Men som dom flesta vet
finns det mycket mer att géra pa
Gotland. Boende blir troligen i stugby
eller annan enklare férlaggning. Alla ar
valkomna att félja med.

Intresseanmaélan tas snarast emot av
Stefan Gustafsson
E-mail: ikv9l@bredband.net
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KLUBBLOKALSVARDAR
Varen 2007
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Sa sondag morgon ar man om mdjligt annu lite
trottare &n I6rdag morgon. Men nar man val
kommer hem ar man bara glad och ndjd och se
redan fram mot nasta ars resa.
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Bengt "Pinnen" Strém
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KM-sammanstallning 2006
Under 2006 har det gjorts 194 starter i KM utomhus Det har korats 64 klubbméstare. Stérsta KM var
Park och Natt med 28 deltagare. Kompletta KM-resultat hittar du pd SOL:s hemsida.

Skid-KM 28/1 Agesta 20 startande

D18 Emma Carlsson
D21 Fanny Deckner
D45 Linnea Carlsson
H16 Joel Sdderberg
H21 Stefan Gustafsson
H50 Sten Hellstrém
H60 Leif Carlsson

Skido-KM 29/1 Hellasgarden 10 startande

H35 Hakan Salberg
H50 Christer Bergman
H60 Leif Carlsson

Park-KM 31/5 SCC E2 Langholmen 28 startande

H21 Niclas Behrenfeldt
H45 Stefan Gustafsson
H50 Jan Nellerup

H60 Leif Carlsson

D21 Fanny Deckner

D45 Eva Lindmark-Molén
D50 Linnea Carlsson
D20 Karin Egeltoft

H16 Rasmus Behrenfeldt
H14 André Sahlsten

D14 Anna Lindmark

Lang-KM 10/6 Enhorna 24 startande

D14 Anna Lindmark
D16 Karin Egeltoft

D21 Fanny Deckner
D45 Eva Molén

H12 Assar Hellstrom
H14 André Sahlsten
H16 Tommy Batz

H21 Peter Zetterstrom
H45 Gunnar Johansson
H55 Stig Johansson

Gangbudkaveln 15/8 Karrtorp 19 deltagare
Peter Zetterstrom, Sanna Batz och Joel Sdderberg

Terrang-KM 29/8 Soderbysjon 22 startande

D12 Karin Fristrom

D14 Anna Lindmark

D21 Fanny Deckner

H12 Assar Hellstrém
H14 André Sahlsten

H16 Rasmus Behrenfeldt
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H21
H45
H50

Natt-KM 19/10 Rudan 28 startande
D14

D18
D21
H21
H45
H60

Sprint-KM 28/10 Farstanéaset 27 startande

D14
D18
D21
H16
H21
H50
H60

Ultralanag 12/11 Vasterhaninge Ultraldang-DM 16 startande

Bengt Langels
Gunnar Johansson
Leif Carlsson

Anna Lindmark
Maria Kolk

Fanny Deckner
Niklas Behrenfeldt
Gunnar Johansson
Leif Carlsson

Anna Lindmark
Sanna Batz
Fanny Deckner
Tommy Batz
Niclas Behrenfeldt
Jan Nellerup

Leif Carlsson

D18 Maria Kolk
D21 Fanny Deckner
D50 Linnea Carlsson
H21 Niclas Behrenfeldt
H45 Gunnar Langs
H55 Stig Johansson
H60 Klas Langels
Banlaggning Soéren Andersson
KM-POANGLIGA UNDER 2006
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