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Behandling & Rehabilitering
av

Motions- o idrottsskador

Naprapati och ortopedi

Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Legitimerad naprapat ULF BOGESTEDT.
Tidsbeställning 659 72 70, 659 72 60
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SOLSTRÅLEN

Ansvarig utgivare
Joel Ahlqvist
Rusthållarvägen 103 1 tr
128 43 BAGARMOSSEN
tele: 08-648 46 74

Redaktionsråd
Stefan Gustafsson
Kajsa Segerman

Fotograf:
Stefan Gustafsson
gustafsson.stefan@bredband.net

Nästa manusstopp:  27 November 2005

STYRELSEN 2005

Ordförande: Joel Ahlqvist

Ledamöter: Åke Lewander
   Monika Larsson
   Eva Lindmark-Molén
   Gunnar Johansson
   Tomas Egeltoft
   Samuel Henriksson
   Stefan Gustafsson

Suppleanter: Stig Johansson
     Kajsa Segerman

MEDLEMSAVGIFTER 2006

Ålder Avgift Familjerabatt
0 -20 250 kr 1000 kr
21 - 500 kr
Den maximala avgiften för en familj är 
1000 kr, därefter är det ingen avgift för 
barn 0-20 år.
Skarpnäcks OL - postgiro 52087 - 4

Supporterklubbens årsavgift: 200 kr
Skarpnäcks OL:s supporterklubb - 
postgiro 690306-6
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VECKOFINAL 
FREDAGAR

FINALSPELET
RAD 1        50:-
RAD 2        50:-
FULL BRICKA

1000:-
SPELAS

KL. 10.00, 11.00, 15.00, 18.00
OBS! CIRKATIDER

1.000-UT SPELAS KL13.00
VI BJUDER PÅ KAFFE OCH KAKA 

KL. 14.00

Kontaktperson medlemsfrågor:
Kajsa Segerman
Nämndemansbacken 67
128 38 SKARPNÄCK
tele: 08-659 10 58
email: Kajsa.segerman@swipnet.se 
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ÄNTLIGEN....så kommer

den då, SOL-strålen. Väntan
har varit lång och kanske också
svår, men som sagt: 
-Nu äntligen i din hand! 
En stor del av ansvaret till att
vi inte lyckades eller orkade få
ut något nummer under 2005
får ni skylla på mig. Jag i min
tur skyller på ett år fyllt med så
mycket arbete att tiden och
kraften helt enkelt inte har
funnits där. Vän av ordning
tänker kanske, -”Men hur svårt
kan det vara att sätta ned några
ord på ett papper?” Nej,
möjligen har ni rätt. Men det är
ju så med ideell verksamhet,
drivkraften, lusten måste finnas
där för att det ska bli något bra.
Nog om bakgrunden till
strålens frånfälle och mitt
försök till avbön.

V erksamheten i övrigt

rullar på som vanligt. På
ungdomssidan är det väl för de
yngsta nu lite lugnare. Men till
våren står våra duktiga
ungdomsledare redo att dra
igång verksamheten igen. För
de lite äldre ungdomarna/
juniorerna bildades, eller om
man så vill återuppstod,
juniorgruppen under 2005. Här
har en mängd aktiviteter i form
av läger och träffar ägt rum,
och det planeras en
fortsättning under 2006.
Men som så 

många gånger förr i så många
sammanhang betonats, för att
återväxten ska fungera krävs
en gedigen insatts från just
ledarna. Det är därför det
känns fortsatt tryggt att kunna
konstatera att det tillskott av
engagemang till just denna
kommitté fungerar alldeles
utmärkt. 
Flera tillbakablickar avslöjar
att 2005 inte medförde något
eget större arrangemang men
väl ett antal mindre. Vi
ordnade kretstävlingar i
ungdomsserien, sommar och
vinterserien med mera. I sig
inga större tillställningar, men
som vart och ett dock kräver
planering och kraft för ett
lyckat genomförande. Tack till
er som har ställt upp och jobbat
med det. 2006 däremot är det
dags igen för en egen större
tävling. Lördag den 16
september närmare bestämt. I
nuläget pågår förhandlingar
med markägare och jägare
kring vårt tilltänkta
tävlingsområde som är
Högstabanan med omnejd.
Tyvärr har vi inte enbart
medvind i dessa förhandlingar
och det är trist att konstatera
hur lätt vi i
orienteringsrörelsen väger i
dessa sammanhang. Men
hoppet om att få tillgång till
markerna är långt ifrån ute. Vi
kämpar vidare!

Jag tänkte sluta på samma

tema som jag började,
SOLstrålen. Även om vi siktar
på en väsentlig
produktionsökning av
tidningen gentemot 2005, (vi
har ju redan genom detta
nummer lyckats), så får ni nog
ändå rikta in er på att några
sex, sju nummer per år blir det
inte. Men som kompensation
så pågår ett arbete med att
sjösätta en ny hemsida. Om allt
går enligt planerna så kommer
snart en ”testversion” att finnas
tillgänglig för att sedan under
året följas av slutversionen. En
av fördelarna med den nya
sidan är att det kommer bli
betydligt enklare att uppdatera
eller lägga in ny information
vilket får till följd att fler kan
göra detta och på så sätt får vi
en mer levande hemsida.
SOLstrålens roll blir då att
innehållet blir mer av
reportagekärrakter och mindre
av vad som är på gång. Så håll
utkik efter nya hemsidan!

I  skrivandets stund är det vår

i luften även om kalendern
antyder något annat, och det är
inte utan att man längtar till de
första tävlingarna. Vi ses där!

����
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Vi välkomnar våra nya medlemmar:
Stefan Lundqvist 
Luftskeppsgatan 5 
128 32 SKARPNÄCK
tel: 08-648 79 71 
mobil: 073-350 25 80 
född: 741127 

Birgitta Friström 
Kolbäcksgränd 36 
128 46 BAGARMOSSEN 
tel: 08- 39 63 98 
född: 611118

Ellinor Björk
Getfotsvägen 59
122 46  ENSKEDE
tel: 08-6493423
mobil: 0739-834025
född: 730712

Jesper Jederlund
Rottnevägen 59
128 48  BAGARMOSSEN
tel: 08-6406803
född: 950805
John Jederlund
född: 970723

SOL´s hemsida:
http://www.sol.a.se
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Rabatterad avgift för SOL medlemmar

Juhani Kantara
Nordmarksvägen 102 
123 72  FARSTA
tel: 08-939927
född: 611005
Maria Kantara

född: 640326

Pernilla Beck alias Pernilla Lewander
Bergsrådsvägen 59  2 tr.
128 42  BAGARMOSSEN
tel: 08-6484025  
Mobil:070-1590450
mail: pernillabeck@web.de
född: 740405

Leon Lindgren
Axvallsvägen 35
121 50  JOHANNESHOV
tel: 08-309769 o. 0736 506757
född: 990318

Albin Camitz
Karlskronavägen 21
121 52  JOHANNESHOV
tel: 08-6489398
född:960105

Hanna Söderberg
Nämndemansbacken 126
128 38  SKARPNÄCK
tel: 08-6003373
född: 961121

Olle Ekholm-Tysk
Sara Moreas väg 123
121 34  ENSKEDEDALEN
tel: 08-394274 o. 0733 149900
född: 910201

Isak Johnson Kupersmidt
Sara Moreas väg 102
121 34  ENSKEDEDALEN
tel: 08-6595100 o. 0703-555005
född: 911019

Hugo Bernhardt Hjelm
Hässleholmsvägen 9
121 53  JOHANNESHOV
tel: 08-393334 o. 070-4842214
född: 990121



ADRESSÄNDRINGAR
Petra Öström
Lagavägen 20
128 43  BAGARMOSSEN
tel: 08-6498119

Jessica Johansson
Gamla Tanneforsvägen 15A
582 54  LINKÖPING
tel: 013-132478

Stina Lindh
Ormängsgatan 63 A  8 tr.
165 56  HÄSSELBY
tel: 0708-741212
      08-55672650

Fred Åkerström
Glidflyktsgatan 5
128 33  SKARPNÄCK
tel: 08-649 53 68

Anethe, Anders, Truls Mansén 
Rusthållarvägen 189 
128 48 BAGARMOSSEN 
tel: 08-6482699 

Agneta Törnqvist 
Håkan Sahlberg 
Ystadsvägen 111 
121 51 JOHANNESHOV 
tel: 08-6000626 

Ann-Mari Fehrnström 
Murkelvägen 18 
186 56 VALLENTUNA 
tel: 08-51012872 

Bo Segerman 
Läby Högtomt 
755 92 UPPSALA 
tel: 018-464793
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Vår tävlingsanmälare är:
Johan Tallhage
Tel: 08-39 39 98 hem, till 21.30 alla dagar
Tele:  jobb.
Email: johan.tallhage@locum.sll.se

Yvonne Branting
Skebokvarnsvägen 324
124 50  BANDHAGEN
tel: 08-6496201
född: 470323

Malin Jansson
Aspövägen 64
125 40  ÄLVSJÖ
tel: 08-7495838 
Mobil. 070-9151576
född: 990504

Alexander Bagger Jonsson
Bergsrådsvägen 45  2 tr.
128 42  BAGARMOSSEN
tel: 08-395418 
Mobil. 070 4142141
född: 961212

Axel Truedson
Riksrådsvägen 121
128 39  SKARPNÄCK
tel: 08-156336 
Mobil. 070-6320406
född: 991204

Catarina Rolén
Rödabergsgatan 6 
113 33 STOCKHOLM 
tel: 08-302591
född 730605  

 Thomas Mlodzianowski
Rusthållarvägen 109  1 tr.
128 43  BAGARMOSSEN
tel: 073-783 12 55
född: 911218
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STÖD SKARPNÄCKS OL – GÅ MED I
SUPPORTERKLUBBEN
Genom att gå med i supporterklubben
SOLDyrkarna stödjer Du orienteringen och 
Skarpnäcks OL. Supporterklubben bidrar
ekonomiskt till moderklubben. Inköp av
Klubbpannlampor och kompasser har bekostats
av SOLDyrkarna.
Goda vinstchanser
Supporterklubben har 12 månadsdragningar à 200
kr.
Vid årsdragningen (som vanligtvis brukar ske på
Luciafesten) utlottas
1 vinst     på 3000 kr.
3 vinster på 1000 kr.
6 vinster på   500 kr.
Avgiften är 200 kr och betalas in på postgiro 69
03 06 – 6 (skriv namn och
ev. postgiro/personkonto på talongen för att
underlätta vinstutbetalandet).

Skarpnäcks OL:s supporterklubb
Postgiro 69 03 06-6.  Årsavgift 200:-- .

Det finns även information om vilka som var
dom populäraste tävlingarna under året.
För våra damer var dom fem populäraste
följande:

Tävling Antal deltagare
O-ringen 15
Järla 13
IFK Lidingö (DM) 13
IFK Lidingö (DM) 11
Turebergs IF 11

För våra herrar var dom fem populäraste
följande:
Tävling Antal deltagare
IFK Lidingö(DM) 21
OK Ravinen 20
O-ringen 18
OK Österåker 17
IFK Lidingö(DM) 15

Det även mer klubbinformation på Sverigelistan.
För en enskild löpare finns det personliga
resultatkort.

MÅNADSFINAL
SISTA ONSDAGEN VARJE MÅNAD

ÖPPET
10.00-18.00

FINALSPELET
(5:-)

SPELAS VARJE
HEL TIMME

FULL BRICKA GER

1.000 :-
OAVSETT UTROP

VI BJUDER PÅ KAFFE OCH 
KAKA HELA DAGEN.

VÄLKOMNA!
������������	
���

Information från Sverigelistan

Man kan hitta mycket information på
Sverigelistan.
Bland annat vilka segrare SOL har haft under året
på nationella tävlingar.

Flest antal segrar under 2005 - damer
Klass Namn Antal
D18 Emma Carlsson 9
D40 Kristina Lindholm 3
D21 Fanny Deckner 2
D35 Helena Falk 2
D50 Linnea Carlsson 1
Flest antal segrar under 2005 - herrar
Klass Namn Antal
H45 Jörgen Batz 2
H21 Joel Ahlqvist 1
H18 Edvin Lindmark 1
H45 Gunnar Langs 1
H45 Stefan Gustafsson 1
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Orientering är fantastiskt
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Skinklopp och Lucia den 11/12- 2004
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Resultat Skinkloppet 2004

Korta banan 2600 m Gissad tid Måltid Differens
1Sofia Kühner 00.43.05 00.42.45   00.00.20
2Karin Carlsson 00.33.29 00.31.45   00.01.44
3Sten Hellström 00.45.00 00.46.50 00.01.50
4Björn Friström 01.10.31 01.12.44 00.02.13
5André Sahlsten 00.27.58 00.22.40 00.05.18
6Birgitta Friström 01.29.00 01.35.05 00.06.05
7Karin Egeltoft 00.31.05 00.24.50 00.06.15
8Folke Lingegård 00.40.00 00.48.13 00.08.13
9Lena Hellström 00.58.00 00.48.27 00.09.33
10Assar Hellström 00.58.00 00.48.25 00.09.35
11Tomas Egeltoft 00.38.27 00.25.14 00.13.13
12Anders Friström 01.00.00 00.44.34 00.15.26
13Gustav Sjöberg 00.45.00 01.03.35 00.18.35
14Helena Falk 00.52.00 00.25.16 00.26.44
15Karin Friström 01.29.00 00.42.45 00.46.15

16Sven Larsson 00.20.00 01.15.45   00.55.45

Mellan Banan 4950 m

1Klas Langels 00.49.30 00.49.06 00.00.24
2Christer Bergman 00.59.44 01.00.48 00.01.04
3Axel Hult 01.05.00 00.59.33 00.05.27
4Sanna Batz 00.57.41 00.51.47 00.05.54
5Oskar Nederheim 00.59.00 00.51.44 00.07.16
6Åke Levander 01.00.00 01.09.35   00.09.35
7Maria Ehlin Kolk 01.02.15 00.51.46 00.10.29

8Johan Sandwall 01.21.15 01.05.20 00.15.55

9Linnéa Carlsson 01.15.29 00.58.18   00.17.11
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Långa Banan 6890 m

1Niklas Behrenfeldt 00.58.17 00.57.04 00.01.13
2Gunnar Johansson 01.08.50 00.58.32  00.10.18
3Fanny Deckner 01.15.12 01.02.35 00.12.37
4Joel Ahlqvist 01.11.23 00.57.32   00.13.51
5Jörgen Batz 00.32.20 00.55.46   00.23.26
6Lars Segerman 00.49.00 01.21.05   00.32.05
7Malte Guteland 01.05.30 - Utgått
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Kajsa
Intervjuar
Lena
Hellström

Hur och när kom Du med i vår
orienteringsklubb?
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Du berättade att Du och Assar varit och hälsat
på Dina föräldrar i Hedemora.
Är Du född och uppväxt i Hedemora? 
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Har Du tidigare varit aktiv i någon idrottsklubb?
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När Du började i vår orienteringsklubb arbetade
Du i Nyköping.
Vad arbetade Du med då?
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Var jobbar Du nu?
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Har Du orienterat på någon orienteringstävling?
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Har Du varit med i något kavlelag?
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Går det bra för Dej att orientera? Använder Du
kompass? I så fall tumkompass eller vanlig
kompass?
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Din man Sten är också med i vår
orienteringsklubb.
Tycker han om att orientera?
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Sommarserien
27 maj 2003
Arr.: IFK Tumb
Plats: Harbro
Väder: Sol +20

Långa (53.54,9 st,8.2 km)
 5. Sören Andersson 66.27
 7. Gunnar Langs 79.25

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Härnösands OK
29 maj 2003

H 16 (42.39,43 st,5.0 km)
31. Edvin Lindmark 71.13

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

OK Nolaskogsarna
30 maj 200
Plats: S Örnsköldsvik

D 20 Elit (29.27,46 st,3.2 km)
11. FANNY DECKNER 32.07

H 21 (29.06,73 st,4.5 km)
50. Per-Johan Josefsson 39.43
H 16 (24.07,45 st,3.5 km)
24. Edvin Lindmark 35.42

D 21 (34.52,47 st,3.7 km)
38. Kicki Josefsson 58.56

Öppen 8 (32.56,15 st,4.5 km)
 9. Gunnar Johansson 57.43

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Skogslöparna
31 maj 2003
Plats: Gerdal, S Örnsköldsvik

D 20 Elit (+ 0.28,33 st,5.0 km)
 1. FANNY DECKNER 48.02

H 21 (52.28,24 st,7.1 km)
11. Per-Johan Josefsson 66.07
H 16 (38.09,49 st,4.8 km)
46. Edvin Lindmark 84.54

D 21 (45.04,30 st,4.8 km)
27. Kicki Josefsson 74.53

Öppen 9 (47.26,5 st,7.4 km)
 4. Gunnar Johansson 66.21

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Husums IF
1 juni 2003

D 20 Elit (45.37,54 st,5.6 km)
42. Fanny Deckner 75.45

H 16 (23.42,48 st,3.4 km)
38. Edvin Lindmark 41.15

Öppen 8 (33.17,21 st,4.4 km)
11. Gunnar Johansson 48.25

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Sommarserien
3 juni 2003
Arr.: IFK Enskede
Plats: Ågesta
Väder: Sol +20

Korta (37.22,76 st,3.7 km)
55. Folke Lingegård 66.56

Stockholm City Cup 3
4 juni 2003
Plats: Vitabergsparken
Väder: Mulet +20 

Herrar (15.08,232 st,3.0 km)
 90. Niclas Behrenfeldt 21.48
 91. Björn Lönne 21.53
 93. Jörgen Stegard 21.57
102. Joel Ahlqvist 22.23
117. Malte Guteland 23.08
125. Leif Carlsson 23.32
158. Oskar Nederheim 25.36
169. Christer Bergman 26.35
     Sören Andersson  utg.
     Per-Johan Josefsson  utg.
     Axel Hult  utg.
     Jonas Bylund  utg.
H 16 (17.26,87 st,3.0 km)
 41. Stefan Lindbohm 27.04
 55. Björn Bylund 31.38
 58. Rasmus Behrenfeldt 33.10

Damer(16.26,120 st,2.6 km)
 14. FANNY DECKNER 19.37
 39. Linnéa Carlsson 23.45
 79. Helena Falk 27.37
 86. Kicki Josefsson 29.35
100. Lillemor Guteland 35.59
111. Anita Lindbohm 43.08
D 16 (19.31,70 st,2.6 km)
  9. EMMA CARLSSON 21.16
 15. MARIA KOLK 22.50
 25. Sanna Batz 24.56
 45. Karin Carlsson 29.27

Motion 17- (15.34,44 st,1.9 km)
     Johan Sandwall  utg.
Motion -16 (29.03,15 st,1.9 km)
  7. Channa Lönne 43.02
     Noak Lönne  utg.

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Sommarserien
10 juni 2003
Arr.: Sofia CK
Plats: Lida

Långa (51.23,27 st,7.1 km)
 9. Gunnar Langs 58.47
12. Fanny Deckner 63.08
16. Gunnar Johansson 67.57
19. Bengt Langels 69.43
25. Malte Guteland 88.00
Långa Mellan (39.33,60 st,5.2 km)
20. Leif Carlsson 51.34
36. Edvin Lindmark 58.33
54. Eva Molén 71.45
    Bengt Guteland  utg.
Korta Mellan (+ 0.23,66 st,4.0 km)
 1. Per-Johan Josefsson 33.28
 8. Emma Carlsson 44.45
14. Sanna Batz 47.38
21. Linnéa Carlsson 50.31
40. Mikael Fröjd 60.51
42. Monika Larsson 61.26
52. Kicki Josefsson 66.47
Korta (27.48,58 st,3.1 km)
 5. Bror Ihrén 37.05
14. Karin Egeltoft 44.52
15. Tomas Egeltoft 45.02
40. Karin Carlsson 61.20
47. Ebon Eklund 76.25
49. Karin Johnsson 78.57
    Björn Bylund  utg.
Kortkorta (21.15,10 st,2.1 km)
 2. Tommy Batz 23.49

Stockholm City Cup 4
11 juni 2003
Plats: Skeppsholmen

Herrar (14.04,200 st,3.0 km)
 66. Per-Johan Josefsson 17.59
 70. Niclas Behrenfeldt 18.15
 71. Jörgen Stegard 18.18
 90. Lars Segerman 19.18
122. Björn Lönne 21.01
123. Anders Hult 21.02
141. Leif Carlsson 22.20
     Peter Langels  utg.
     Axel Hult  utg.
     Sören Andersson  utg.

RESULTAT
Nordiska Mästerskapen
Sprint
1 maj 2003

D 20 (12.14,2.3 km)
16. FANNY DECKNER 13.36

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Nordiska Mästerskapen
Klassisk
2 maj 2003

D 20 (49.41,6.9 km)
20. Fanny Deckner 57.03

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Nordiska Mästerskapen
Kort
3 maj 2003

D 20 (27.16,4.0 km)
36. Fanny Deckner 39.01

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Nordiska Mästerskapen
Stafett
4 maj 2003

D 20
 1. FINLAND 94.23
 3. Sverige 98.20
    (Sträcka 3: FANNY DECKNER)

Fanny blev därmed SOLs andra representant i
landslagströjan. 
(Marianne Nyman var först)
Tävlingarna gick i Södermanland

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Hollands 2-dagars
10-11 maj 2003

H 40 (95.58,18 st)
 5. JÖRGEN BATZ              108.48

D 45 (112.37,8 st)
    Monika Larsson  utg.

Etapp 1:
H 40 (49.58,13 st,8.0 km)
 4. Jörgen Batz 51.09
D 45 (54.10,4 st,5.5 km)
 4. Monika Larsson 65.35
Etapp 2:
H 40 (45.50,16 st,8.3 km)
 6. Jörgen Batz 57.39
D 45 (55.47,8 st,5.2 km)
    Monika Larsson  utg.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Tyrpropagandan
18 maj 2003
Arr.: OK Tyr, Karlstad

Öppen 9 (52.22,8 st,7.5 km)
 4. Gunnar Langs 61.34
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H 40 (124.43,29 st)
 2. SÖREN ANDERSSON          127.00
 7. JÖRGEN BATZ              140.10
H 45 (118.39,28 st)
 5. GUNNAR LANGS             137.32
H 55 (100.03,37 st)
14. Stig Johansson           132.26
26. Åke Lewander             169.06
    Bengt Guteland  utg.

D 21 (124.18,50 st)
    Fanny Deckner  utg.
    Helena Falk  utg.
D 14 (98.27,16 st)
 3. SANNA BATZ               113.54

D 45 (102.09,20 st)
 3. LINNÉA CARLSSON          114.10
12. Monika Larsson           162.14
D 50 (109.31,6 st)
    Anita Lindbohm  utg.
D 55 (131.09,10 st)
 4. Ann-Louise Johansson     148.42
D 70 (175.52,2 st)
 2. Karin Johnsson           187.57

U 1 (43.42,11 st)
 7. Gustav Larsson 51.36
U 3 (+ 6.42,6 st)
 1. JAKOB LARSSON 97.27

Etapp 1:  Mulet +15
H 21 (64.12,71 st,9.7 km)
    Malte Guteland  utg.
H 14 (37.44,21 st,4.4 km)
11. Stefan Lindbohm 49.17
H 12 (25.07,13 st,3.2 km)
 2. MATTIAS LINDBOHM 30.53
 8. Tommy Batz 36.13
11. Gustav Sjöberg 49.07
13. Joel Söderberg 83.07
H 40 (42.51,29 st,5.5 km)
 2. SÖREN ANDERSSON 45.22
 7. JÖRGEN BATZ 49.35
H 45 (44.03,28 st,5.5 km)
 3. GUNNAR LANGS 47.40
H 55 (37.48,35 st,5.0 km)
20. Stig Johansson 54.03
32. Åke lewander 74.06
34. Bengt Guteland 88.48
D 21 (45.34,48 st,5.5 km)
 4. FANNY DECKNER 48.31
    Helena Falk  utg.
D 14 (43.15,16 st,4.4 km)
 3. SANNA BATZ 45.09
D 45 (40.18,20 st,4.2 km)
 3. LINNÉA CARLSSON 44.17
19. Monika Larsson 84.10
D 50 (38.48,6 st,3.7 km)
    Anita Lindbohm  utg.
D 55 (50.33,10 st,3.7 km)
 7. Ann-Louise Johansson 63.11
D 70 (+ 7.43,2 st,3.2 km)
 1. Karin Johnsson 71.49
U 1 (15.47,11 st,2.0 km)
 6. Gustav Larsson 17.11
U 3 (+ 2.43,6 st,3.2 km)
 1. JAKOB LARSSON 37.07
Öppen 1 (20.12,14 st,2.2 km)
 9. Anna Lindmark 37.56
Öppen 4 (40.57,23 st,4.4 km)
 6. Martin Thorin 54.16
15. Karin Egeltoft 67.48
19. Björn Bylund 76.55
Öppen 5 (28.12,39 st,4.2 km)
 2. Oskar Nederheim 44.16
Öppen 6 (34.06,21 st,3.7 km)
 2. Maja Westman 37.09
 6. Anders Westman 44.31
18. Ulf Bylund 74.28
Öppen 7 (33.26,25 st,3.2 km)
 7. Håkan Salberg 48.23
 9. Agneta Deckner 54.11
12. Johny Lindmark 57.19
    Jonas Bylund  utg.
Öppen 8 (32.06,60 st,5.0 km)
15. Joel Ahlqvist 41.20
19. Lars Segerqvist 43.19
35. Johanna Sundelöf 50.51
36. Agneta Thörnqvist 51.38
38. Eva Molén 52.46
Öppen 9 (48.00,41 st,7.5 km)
16. Stefan Gustafsson 61.03

Etapp 2:  Väder: Mulet +20
H 21 (28.47,69 st,4.5 km)
57. Malte Guteland 48.09
H 14 (18.47,20 st,2.3 km)
10. Stefan Lindbohm 24.43
H 12 (18.06,12 st,2.4 km)
 2. TOMMY BATZ 19.16
11. Gustav Sjöberg 37.13
    Mattias Lindbohm  utg.

Sommarserien
17 juni 2003
Arr.: Stigfinnarna
Plats: Rudans Gård
Väder: Sol +20

Långa (58.26,19 st,8.1 km)
 7. Jörgen Batz 67.26
 9. Sören Andersson 68.04
12. Gunnar Langs 76.06
Långa Mellan (50.30,46 st,5.9 km)
 8. Leif Carlsson 59.05
24. Linnéa Carlsson 72.20
27. Malte Guteland 73.15
38. Emma Carlsson 80.34
40. Christer Bergman 87.55
Korta Mellan (40.03,79 st,4.0 km)
 7. Lars Segerqvist 43.48
11. Stig Johansson 45.05
15. Mikael Fröjd 46.43
33. Martin Thorin 53.55
38. Lars Lindkvist 54.45
55. Bengt Guteland 64.27
72. Monika Larsson 77.57
Korta (24.36,62 st,3.0 km)
18. Karin Carlsson 40.14
36. Ann-Louise Johansson 48.10
59. Karin Johnsson 81.10
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JVM-Test Kort
18 juni 2003

D 20 (27.16,47 st,3.7 km)
 4. FANNY DECKNER 28.48

JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

Jvm-Test Klassisk
19 juni 2003

D 20 (53.38,41 st,7.5 km)
 8. FANNY DECKNER 57.35
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Sommarserien
24 juni 2003
Arr.: Skogsluffarnas OK
Plats: Visättra IP
Väder: Regn +15

Långa (62.50,13 st,8.8 km)
 8. Gunnar Langs 97.20
    Jörgen Batz  utg.
Långa Mellan (54.50,19 st,6.7 km)
 3. Per-Johan Josefsson 59.03
 4. Sören Andersson 59.18
17. Oskar Nederheim 91.55
Korta Mellan (45.50,47 st,5.1 km)
25. Mikael Fröjd 67.35
27. Lars Segerqvist 68.20
32. Maja Westman 75.20
35. Linnéa Carlsson 80.15
Korta (38,05,72 st,4.0 km)
13. Bror Ihrén 48.20
36. Anders Westman 61.40
52. Åke Lewander 74.00
    Kicki Josefsson  utg.
Kortkorta (28.05,17 st,2.4 km)
11. Karin Johnsson 59.37

 Trekvällars
1-3 juli 2003
Arr.: OK Ravinen
Plats: Kasby

Sammanlagt:

H 21 (152.51,77 st)
    Malte Guteland  utg.
H 14 (89.33,21 st)
10. Stefan Lindbohm          111.01
H 12 (66.26,13 st)
 2. TOMMY BATZ 79.46
11. Gustav Sjöberg           132.40
    Mattias Lindbohm  utg.
    Joel Söderberg  utg.

H 16 (16.05,80 st,3.0 km)
22. Stefan Lindbohm 20.15
35. Edvin Lindmark 22.15
59. Kalle Zetterström 30.30

Damer(13.27,98 st,2.6 km)
11. FANNY DECKNER 16.04
46. Helena Falk 18.48
47. Linnéa Carlsson 18.55
91. Anita Lindbohm 28.25
    Kicki Josefsson  utg.
D 16 (15.05,69 st,2.6 km)
 7. EMMA CARLSSON 17.02
17. SANNA BATZ 18.25
40. Karin Kolk 21.54
41. Maria Kolk 21.59
49. Karin Carlsson 23.59
57. Emma Zetterström 28.49

Motion 17- (15.06,48 st,2.2 km)
    Johan Sandwall  utg.
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Jukolakavlen
14-15 juni 2003
Arr:JuvanUrh/OlavinRasti/SulkavanUrh
Plats: Sulkava,Finland

Herrar:    1205 startande lag

Växel 1:
  1. Turun Metsänkävijät FINL 72.29
     (Girts Vegeris)
439. SOL 92.45

Växel 2:
  1. Halden SK 2 NORGE       145.56
     (Öyvind Helgerud)
389. SOL                     191.13

Växel 3:
  1. Halden SK NORGE         228.57
     (Öystein Kristiansen)
317. SOL                     292.08

Växel 4:
  1. Halden SK NORGE         272.16
     (Petter Thoresen)
301. SOL                     351.42

Växel 5:
  1. Halden SK NORGE         309.18
     (Tore Sandvik)
271. SOL                     407.17

Växel 6:
  1. Halden SK NORGE         369.32
     (Jarkko Huovila)
297. SOL                     501.14

M Å L :
  1. Halden SK NORGE         455.48
     (Mats Haldin)
283. SOL                     625.52

Sträcktider:
Sträcka 1 (1205 st) 11.3-11.6 km SKY.
  1. Girts Vegeris,Tur.Mets.F 72.29
439. Bengt Langels 92.45
Sträcka 2 (1186 st)11.7-12.0kmSKY/NATT
  1. Emil Wingstedt,HaldenNOR 71.32
371. Joel Ahlqvist 98.27
Sträcka 3 (1174 st)13.2-13.5kmNATT/SKY
  1. Ö.Kristiansen,Halden NOR 79.03
269. NICLAS BEHRENFELDT      100.54
Sträcka 4 (1164 st) 6.6-6.7 km GRYNING
  1. Mikael Boström,Kal.Rasti 39.37
325. Klas Nilsson 59.33
Sträcka 5 (1151 st) 6.6-6.7 km
  1. Kim Fagerud,IFK Göteborg 36.37

224. STEFAN GUSTAFSSON 55.34

Sträcka 6 (1113 st) 10.1-10.3 km
  1. Björnar Valstad,Baekk.NO 58.49
478. Malte Guteland 93.57
Sträcka 7 (1078 st) 14.3-14.5 km
  1. Valentin Novikov,DeltaFI 81.02
359. Jörgen Stegard          124.38
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H 40 (27.22,26 st,3.5 km)
 5. SÖREN ANDERSSON 30.41
13. Jörgen Batz 32.56
H 45 (25.32,27 st,3.1 km)
 2. GUNNAR LANGS 26.24
H 55 (21.03,36 st,2.3 km)
11. Stig Johansson 25.23
23. Åke Lewander 31.01
    Bengt Guteland  utg.
D 21 (24.18,44 st,3.1 km)
23. Fanny Deckner 29.44
43. Helena Falk 59.30
D 14 (21.50,16 st,2.3 km)
 6. Sanna Batz 30.03
D 45 (20.50,20 st,2.0 km)
 4. LINNÉA CARLSSON 24.05
10. Monika Larsson 28.09
D 50 (27.04,6 st,2.0 km)
 6. Anita Lindbohm 54.06
D 55 (28.01,10 st,2.0 km)
 4. Ann-Louise Johansson 33.23
D 70 (39.43,2 st,1.8 km)
 2. Karin Johnsson 45.27
U 1 (12.28,11 st,1.8 km)
 8. Gustav Larsson 16.14
U 3 (27.51,6 st,2.2 km)
 2. Jakob Larsson 29.21
Öppen 3 (30.52,7 st,2.4 km)
 5. Folke Lingegård 41.48
Öppen 4 (26.39,16 st,2.3 km)
 4. Karin Egeltoft 37.53
Öppen 5 (25.19,22 st,3.0 km)
16. Björn Bylund 57.23
19. Sven Larsson 75.50
Öppen 6 (39.29,14 st,3.5 km)
    Ulf Bylund  utg.
Öppen 7 (29.10,15 st,2.0 km)
14. Jonas Bylund 44.32
Öppen 8 (20.32,26 st,3.1 km)
10. Johanna Sundelöf 39.17
Öppen 9 (29.14,46 st,4.5 km)
44. Johan Sandwall 70.27

Etapp 3:  Väder: Regn +15
H 21 (54.34,59 st,8.6 km)
50. Malte Guteland 82.12
H 14 (29.45,19 st,4.0 km)
 7. Stefan Lindbohm 37.01
H 12 (23.13,12 st,2.8 km)
 2. TOMMY BATZ 24.17
 9. Mattias Lindbohm 35.38
11. Gustav Sjöberg 46.20
H 40 (50.35,27 st,6.7 km)
 2. SÖREN ANDERSSON 50.57
11. Jörgen Batz 57.39
H 45 (48.03,25 st,6.7 km)
 8. Gunnar Langs 63.28
H 55 (41.12,31 st,5.1 km)
11. Stig Johansson 53.00
26. Åke Lewander 63.59
D 14 (30.29,16 st,4.0 km)
 5. Sanna Batz 38.42
D 45 (37.59,19 st,4.2 km)
 5. LINNÉA CARLSSON 45.48
 8. Monika Larsson 49.55
D 50 (42.12,5 st,3.6 km)
 4. Anita Lindbohm 66.29
D 55 (49.52,9 st,3.6 km)
 3. Ann-Louise Johansson 52.08
D 70 (56.37,2 st,3.0 km)
 2. Karin Johnsson 70.41
U 1 (13.51,11 st,2.2 km)
 8. Gustav Larsson 18.11
U 3 (+ 5.00,6 st,2.8 km)
 1. JAKOB LARSSON 30.59
Öppen 7 (32.59,14 st,3.0 km)
11. Johny Lindmark 48.47
Öppen 8 (38.03,33 st,5.1 km)
15. Johanna Sundelöf 53.10
20. Eva Molén 55.09
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Gotlands 2-dagars
6-7 juli 2003
Arr.: Roma OK
Plats: Grynge,Ösergarn

Sammanlagt:

H 12 (32.32,30 st)
14. Tommy Batz 46.18

H 40 (68.16,21 st)
 8. Jörgen Batz 87.08
14. Stefan Gustafsson        112.19
H 60 (65.16,22 st)
12. Anders Sandwall 93.01

D 45 (61.37,14 st)
    Monika Larsson  utg.

D 14 (60.41,26 st)

Etapp 1:
H 12 (19.32,30 st,3.0 km)
13. Tommy Batz 28.16
H 40 (46.04,21 st,6.5 km)
 8. Jörgen Batz 55.12
15. Stefan Gustafsson 69.32
H 60 (40.20,22 st,4.7 km)
19. Anders Sandwall 63.30
D 14 (32.13,25 st,3.8 km)
 3. SANNA BATZ 39.11
D 45 (40.10,14 st,4.1 km)
    Monika Larsson  utg.

Etapp 2:
H 12 (13.00,30 st,2.0 km)
13. Tommy Batz 18.02
H 40 (22.12,19 st,3.5 km)
 8. Jörgen Batz 31.56
16. Stefan Gustafsson 42.47
H 60 (24.56,22 st,2.9 km)
 7. Anders Sandwall 29.31
D 14 (28.22,25 st,3.1 km)
 3. SANNA BATZ 29.30
D 45 (21.27,12 st,2.6 km)
10. Monika Larsson 41.20
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Sommarserien
8 juli 2003
Arr.: Snättringe SK
Plats: Sörskogen
Väder: Åskvärme +25, Regnskur

Långa (49.25,27 st,7.5 km)
    Sören Andersson  utg.
Mellan (46.27,87 st,5.3 km)
34. Lars Segerqvist 66.00
41. Mikael Fröjd 68.10
54. Bror Ihrén 73.30
58. Stig Johansson 74.05
70. Oskar Nederheim 84.40
74. Johan Sandwall 96.53
    Lars Lindkvist  utg.
    Linnéa Carlsson  utg.
Korta (35.13,89 st,3.2 km)
27. Rolf Sundberg 55.52
42. Ann-Louise Johansson 63.30
46. Helena Falk 66.35
70. Karin Johnsson 92.20
    Sven Larsson  utg.
    Peter Langels  utg.

Sommarsprinten
8 juli 2003
Arr.: Visborgs OK
Plats: Klintkusten N Visby

H 12 (11.43,13 st,1.7 km)
 6. Tommy Batz 14.57

H 35 (10.46,24 st,2.1 km)
 9. Stefan Gustafsson 15.50
17. Jörgen Batz 18.14

D 14 (15.44,13 st,2.0 km)
 4. Sanna Batz 16.08

D 45 (17.03,13 st,2.0 km)
 8. Monika Larsson 21.10

Öppen 8 (14.32,13 st,2.1 km)
 3. Jörgen Stegard 16.22
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Gotlands 3-dagars
9-11 juli 2003
Arr.: Gotlands Bro OK
Plats: Lickershamn

Sammanlagt:

D 18 Elit (122.05,10 st)
    Malin Lönnqvist  utg.

H 12 (52.26,33 st)
14. Tommy Batz 76.28

H 40 (110.54,35 st)
 8. JÖRGEN BATZ              132.01
17. Stefan Gustafsson        145.24
H 60 (103.29,31 st)
14. Anders Sandwall          121.52

D 20 (+ 3.29,6 st)
 1. ANNA CARLSSON            142.24
D 14 (79.48,24 st)
 7. Sanna Batz 90.33

D 45 (105.23,22 st)
12. Monika Larsson           153.34

Etapp 1:
D 18 Elit (44.38,9 st,5.2 km)
 7. Malin Lönnqvist 65.01
H 12 (20.16,33 st,2.9 km)
21. Tommy Batz 30.49
H 40 (42.13,35 st,6.4 km)
 9. JÖRGEN BATZ 50.19
19. Stefan Gustafsson 58.32
H 60 (36.47,31 st,4.5 km) 
22. Anders Sandwall 54.48
D 20 (59.38,6 st,4.5 km)
 2. Anna Carlsson 64.44
D 14 (31.02,23 st,3.5 km)
 5. SANNA BATZ 32.55
D 45 (38.35,22 st,3.9 km)
20. Monika Larsson 65.05

Etapp 2:
D 18 Elit (23.25,10 st,3.0 km)
 6. Malin Lönnqvist 28.21
H 12 (14.17,31 st,2.4 km)
20. Tommy Batz 22.00
H 40 (23.47,33 st,3.5 km)
 7. JÖRGEN BATZ 27.23
23. Stefan Gustafsson 32.37
H 60 (23.32,31 st,2.5 km)
 9. Anders Sandwall 27.06
D 20 (+ 2.30,6 st,2.9 km)
 1. ANNA CARLSSON 29.37
D 14 (20.56,24 st,2.5 km)
14. Sanna Batz 27.58
D 45 (24.02,22 st,2.5 km)
 4. MONIKA LARSSON 31.33

Etapp 3:
D 18 Elit (49.57,10 st,5.4 km)
    Malin Lönnqvist  utg.
H 12 (17.44,31 st,3.0 km)
 6. TOMMY BATZ 23.39
H 40 (42.24,31 st,6.8 km)
11. Stefan Gustafsson 54.15
12. Jörgen Batz 54.19
H 60 (34.10,30 st,4.6 km)
 7. ANDERS SANDWALL 39.58
D 20 (+ 0.49,6 st,4.6 km)
 1. ANNA CARLSSON 48.03
D 14 (23.55,23 st,3.3 km)
 7. Sanna Batz 29.40
D 45 (40.49,22 st,4.1 km)
13. Monika Larsson 56.56
Öppen 1 (18.26,24 st,2.4 km)
 5. Karin Friström 23.08
 6. Björn Friström 23.21
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Eskilstunaveckan
11-13 juli 2003

Etapp 1:
Öppen 5 (30.37,15 st,2.7 km)
10. Björn Bylund 41.59
Öppen 9 (25.02,56 st,3.8 km)
13. Sören Andersson 31.31
52. Jonas Bylund 70.58

Etapp 2:
Öppen 5 (44.24,18 st,3.8 km)
 8. Björn Bylund 55.45
Öppen 7 (30.14,38 st,3.4 km)
28. Jonas Bylund 58.07

Etapp 3:
Öppen 5 (32.18,38 st,3.9 km)
23. Jonas Bylund 62.46
24. Björn Bylund 62.49
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Hallands 3-dagars
11-13 juli 2003

Etapp 1:
Öppen 5 (22.14,36 st,3.0 km)
 9. Kristina Langels 32.44
14. Maja Westman 36.28
19. Anders Westman 39.51
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Etapp 4:
H 11 (19.39,161 st,2.5 km)
148. Jakob Larsson 59.56
H 45 Kort (24.57,166 st,3.2 km)
 33. Kenneth Larsson 33.23
H 50 Kort (26.22,261 st,3.1 km)
243. Lars-Olof Carlheim 60.01
H 55 (26.44,253 st,3.3 km)
     Bengt Guteland  utg.
D 20 Motion (33.43,30 st,2.9 km)
 15. Lillemor Guteland 59.05
D 35 Motion (34.50,82 st,2.9 km)
 51. Inger Larsson 65.58
D 70 (33.16,61 st,2.4 km)
 28. Karin Johnsson 61.17
U 1 (14.35,188 st,2.2 km)
  6. GUSTAV LARSSON 16.11
Direkt 9 (29.43,163 st,4.9 km)
105. Gunnar Johansson 63.23

Etapp 5:
H 11 (18.08,152 st,2.7 km)
 78. Jakob Larsson 30.53
H 45 Kort (37.49,146 st,4.4 km)
 82. Kenneth Larsson 62.05
H 50 Kort (34.07,231 st,4.3 km)
198. Lars-Olof Carlheim 71.28
H 55 (38.48,224 st,4.8 km)
186. Bengt Guteland 85.54
D 20 Motion (53.21,27 st,4.3 km)
 18. Lillemor Guteland 76.34
D 35 Motion (41.50,75 st,3.9 km)
     Inger Larsson  utg.
D 70 (46.54,52 st,3.1 km)
 31. Karin Johnsson 80.01
U 1 (14.16,175 st,2.2 km)

  4. GUSTAV LARSSON 15.03

Sommarserien
22 juli 2003
Arr.: SOL
Plats; Söderbysjön
Väder: Regn +20

Långa (63.01,17 st,7.8 km)
 6. Mikael Zetterström 67.25
12. Jörgen Batz 76.59

Mellan (42.54,49 st,4.9 km)
10. Lars Segerqvist 54.36
23. Emma Carlsson 67.59
32. Klas Langels 70.59
35. Jonas Lidbrink 74.00
36. Linnéa Carlsson 74.37
41. Johan Sandwall 80.41
    Stefan Lindbohm  utg.
Korta (28.42,40 st,3.0 km)
14. Anders Westman 51.16
15. Maja Westman 51.37
    Karin Carlsson  utg.
Kortkorta (+ 2.44,11 st,2.4 km)
 1. Kalle Zetterström 31.26
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2005
Vinterserien
2 januari 2005
Arr.: OK Älvsjö-Örby
Plats: Lida
Väder: Regn,+5

Långa (54.33,19 st,7.5 km)
 9. Fanny Deckner 68.55
11. Gunnar Johansson 75.00
14. Johan Tallhage 80.41
15. Stefan Gustafsson 86.42
Långa Mellan (+ 1.23,21 st,5.7 km)
 1. Sören Andersson 49.15
Korta Mellan (40.29,38 st,4.8 km)
29. Anders Sandwall 64.34
Korta (31.58,39 st,3.4 km)
32. Jan Nellerup 69.53
    Sven Larsson  utg.

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

O-Ringen 5-dagars
20-25 juli 2003
Bohuslän

Sammanlagt:

D 18 Elit (222.33,96 st)
     Malin Lönnqvist  utg.

H 11 (102.07,163 st)
     Jakob Larsson  utg.

H 45 Kort (179.27,169 st)
 68. Kenneth Larsson         260.50
H 50 Kort (158.03,266 st)
201. Lars-Olof Carlheim      347.54
     Göte Rosenqvist  utg.
H 55 (182.12,262 st)
     Bengt Guteland  utg.

D 20 Motion (243.31,30 st)
 13. Lillemor Guteland       360.26

D 35 Motion (213.32,84 st)
     Inger Larsson  utg.
D 70 (190.29,64 st)
 25. Karin Johnsson          325.08

U 1 (66.39,198 st)
  5. GUSTAV LARSSON 73.07

Etapp 1:
D 18 Elit (44.25,96 st,5.3 km)
 48. Malin Lönnqvist 58.11
H 11 (23.39,162 st,2.6 km)
     Jakob Larsson  utg.
H 45 Kort (42.18,166 st,5.2 km)
 77. Kenneth Larsson 60.19
H 50 Kort (29.53,265 st,3.8 km)
120. Göte Rosenqvist 43.18
259. Lars-Olov Carlheim 77.38
H 55 (40.59,261 st,5.3 km)
240. Bengt Guteland 99.04
D 20 Motion (52.46,30 st,4.1 km)
 15. Lillemor Guteland 74.29
D 35 Motion (48.23,83 st,4.2 km)
 27. Inger Larsson 61.43

O-Ringen 5-Dagars(forts)

D 70 (37.27,61 st,2.7 km)
 39. Karin Johnsson 66.18
U 1 (10.53,196 st,1.7 km)
 12. GUSTAV LARSSON 12.43

Etapp 2:
D 18 Elit (45.22,94 st,5.4 km)
 44. Malin Lönnqvist 56.43
H 11 (21.14,163 st,2.5 km)
117. Jakob Larsson 48.15
H 45 Kort (38.25,165 st,4.7 km)
 89. Kenneth Larsson 54.49
H 50 Kort (31.46,265 st,4.2 km)
160. Göte Rosenqvist 50.26
215. Lars-Olov Carlheim 57.48
H 55 (35.45,256 st,4.7 km)
230. Bengt Guteland 82.20
D 20 Motion (45.50,29 st,3.7 km)
 12. Lillemor Guteland 69.19
D 35 Motion (48.05,84 st,4.1 km)
 40. Inger Larsson 74.55
D 70 (36.36,61 st,2.5 km)
 21. Karin Johnsson 54.42
U 1 (12.40,194 st,1.8 km)
  5. GUSTAV LARSSON 14.18
Direkt 8 (35.29,130 st,5.0 km)
 34. Gunnar Johansson 57.58

Etapp 3:
D 18 Elit (51.06,90 st,5.6 km)
 49. Malin Lönnqvist 67.23
H 11 (15.02,162 st,2.6 km)
 81. Jakob Larsson 24.50
H 45 Kort (30.29,163 st,4.4 km)
 92. Kenneth Larsson 50.14
H 50 Kort (30.46,266 st,4.1 km)
225. Göte Rosenqvist 59.26
255. Lars-Olof Carlheim 80.59
H 55 (35.59,256 st,4.6 km)
231. Bengt Guteland 87.07
D 20 Motion (47.26,29 st,4.1 km)
 20. Lillemor Guteland 80.59
D 35 Motion (29.36,83 st,3.2 km)
 35. Inger Larsson 46.50
D 70 (34.33,62 st,2,8 km)
 35. Karin Johnsson 62.50
U 1 (12.23,196 st,2.2 km)
 18. GUSTAV LARSSON 14.52
Direkt 8 (40.41,125 st,5.1 km)
 47. Gunnar Johansson 58.33

Veteran-VM
Kvalomgång 1
14 juli 2003
Mo Gård,Halden,NORGE

H 55 Heat 2 (43.26,76 st,5.3 km)
22. Leif Carlsson 58.52

D 45 Heat 2 (43.21,60 st,4.2 km)
25. Linnéa Carlsson 61.09
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Sommarserien
15 juli 2003
Arr.: Järla IF
Plats: Hästhagsbadet
Väder: Sol +25

Långa (61.00,20 st,8.6 km)
 6. Stefan Gustafsson 68.41
13. Per-Johan Josefsson 73.22
17. Jörgen Stegard 92.05
    Sören Andersson  utg.
Korta Mellan (36.39,62 st,4.7 km)
 8. Malin Lönnqvist 44.38
19. Lars Segerqvist 48.55
27. Stig Johansson 52.18
29. Mikael Fröjd 53.46
36. Klas Langels 57.00
39. Eva Molén 58.02
41. Göte Rosenqvist 59.09
42. Edvin Lindmark 59.11
52. Lars Olof Carlheim 83.10

Korta (27.58,60 st,3.8 km)
22. Rolf Sundberg 54.08
38. Ann-Louise Johansson 64.33
40. Jonas Lidbrink 66.38
43. Karin Egeltoft 69.44
51. Karin Johnsson 99.52
    Åke Lewander  utg.
Kortkorta (34.15,46 st,2.9 km)
15. Anna Lindmark 55.44
    Peter Langels  utg.
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Veteran-VM
Kvalomgång 2
15 juli 2003
Mo Gård,Halden,NORGE

H 55 Heat 2 (37.49,76 st,4.9 km)
23. Leif Carlsson 51.14

D 45 Heat 2 (38.47,60 st,4.0 km)
19. Linnéa Carlsson 51.39

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

Veteran-VM
Final
17 juli 2003
Mo Gård,Halden,NORGE

H 55 B-final (52.20,80 st,5.8 km)
22. Leif Carlsson 63.08

D 45 A-final (48.33,81 st,5.4 km)
26. LINNÉA CARLSSON 62.06

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Vinterserien
20 februari 2005
Arr.: SOL
Plats: KIP
Väder: Mulet,Plusgrader,25cm snö

Långa (69.15,12 st,8.7 km)
 4. Jörgen Batz 79.43
Mellan (48.58,55 st,5.9 km)
14. Johan Tallhage 59.38
24. Sanna Batz 65.43
Korta (27.04,51 st,3.5 km)
17. Jan Nellerup 42.38
Kortkorta (37.11,14 st,3.0 km)
 2. André Sahlsten 38.52
 5. Ari Sahlsten 42.18
13. Minna Sahlsten 63.14
14. Cecilia Örnbrand 93.23
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Vinterserien
jan uari 2005
Arr.: Snättringe SK
Plats: Källbrink
Väder: Mulet,+grader,1dm snö

Långa (60.02,24 st,8.0 km)
13. Jörgen Batz 74.52
Mellan (50.05,66 st,5.6 km)
12. Emma Carlsson 58.15
29. Sanna Batz 64.37
59. Anders Sandwall 97.05
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Vinterserien
6 februari 2005
Arr.: Skogsluffarnas OK
Plats: Visättra
Väder: Soldis,+5,Snöfritt

Långa (53.30,30 st,7.5 km)
 6. Sören Andersson 61.20
 8. Jörgen Batz 62.55
11. Fanny Deckner 64.48
15. Johan Tallhage 69.05

Vinterserien Visättra(forts)

Mellan (35.20,112 st,4.7 km)
 5. Samuel Henriksson 39.50
 6. Leif Carlsson 40.15
 8. Joel Ahlqvist 40.50
13. Emma Carlsson 42.05
18. Helena Falk 43.20
42. Oskar Nederheim 48.55
43. Johan Sandwall 49.00
45. Sanna Batz 49.25
63. Jan Nellerup 55.05
    Anders Sandwall  utg.
Korta (37.50,69 st,3.6 km)
 6. Lars Segerqvist 41.26
48. Folke Lingegård 69.05
    Sven Larsson  utg.
    Karin Johnsson  utg.
Kortkorta (27.12,23 st,2.5 km)
13. Gunnar Johansson 42.55
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Mila by Night 4
9 februari 2005
Arr.: IBM-Klubben
Plats: Edsberg,Sollentuna
Väder: Molnigt,0-gradigt

Pöbel (48.44,56 st,6.7 km)
27. Joel Ahlqvist 63.48
    Johan Sandwall  utg.
    Sören Andersson  utg.
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Vinterserien
13 februari 2005
Arr.: IFK Enskede
Plats: Hellasgården
Väder: Snöstorm

Långa (65.18,14 st,7.9 km)
 4. Jörgen Batz 79.00
 6. Fanny Deckner 85.55
 9. Gunnar Johansson 91.22
Mellan (39.18,33 st,5.2 km)
 2. Mikael Zetterström 49.08
 4. Joel Ahlqvist 51.55
 7. Johan Tallhage 53.47
19. Anders Sandwall 66.45
29. Jan Nellerup 83.45
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Vinterserien
9 januari 2005
Arr.: Järla IF
Plats: Nyckelviken
Väder: Sol +5 Blåsigt
Dagen efter orkanen

Långa (50.40,39 st,7.0 km)
25. Sören Andersson 68.30
29. Lars Segerman 73.10
30. Joel Ahlqvist 73.30
32. Edvin Lindmark 75.30
Mellan (45.35,77 st,4.8 km)
 2. Mikael Zetterström 45.50
18. Johan Tallhage 51.10
37. Maria Kolk 57.40
48. Anders Sandwall 63.43
70. Johan Sandwall 78.48
Korta (33.14,42 st,3.0 km)
33. Anna Lindmark 60.32
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Mila Stockholm by Night
12 januari 2005
Arr.: Tullinge SK
Plats: Brantbrink,Tullinge
Väder: Klart,Blåsigt,+5

Pöbel (51.00,60 st,7.0 km)
18. Joel Ahlqvist 56.26
34. Sören Andersson 67.09

Vinterserien
16 januari 2005
Arr.: SoIK Hellas
Plats: Norra Djurgården
Väder: Mulet,+5

Långa (47.03,36 st,8.3 km)
17. Sören Andersson 55.54
20. Edvin Lindmark 60.55
25. Gunnar Langs 63.18
Mellan (34.17,82 st,5.7 km)
 6. Johan Tallhage 39.07
 9. Stefan Gustafsson 39.32
12. Emma Carlsson 39.58
25. Leif Carlsson 42.41
46. Linnéa Carlsson 47.02
48. Klas Langels 47.25
63. Eva Molén 52.20
66. Johan Sandwall 53.32
72. Anders Sandwall 56.08
81. Rune Eriksson 87.08
Korta (28.38,74 st,4.4 km)
16. Lars Segerqvist 39.40
48. Kalle Zetterström 48.47
67. Peter Langels 60.05
Kortkorta (23.17,65 st,3.0 km)
 5. Jan Nellerup 30.06
25. Johny Lindmark 36.38
28. Anna Lindmark 37.12

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Vinterserien
23 januari 2005
Arr.: OK Södertörn
Plats: Farstanäset
Väder: Mulet,Solglimtar,0-gradigt

Långa (64.05,28 st,8.8 km)
22. Gunnar Langs 83.52
Mellan (39.36,99 st,5.2 km)
 6. Mikael Zetterström 42.02
23. Emma Carlsson 46.46
24. Sören Andersson 47.38
25. Leif Carlsson 48.05

34. Stefan Gustafsson 50.08
69. Klas Langels 61.54
74. Sanna Batz 64.11
81. Ellinor Björk 66.04
90. Anders Sandwall 71.08
    Karin Carlsson  utg.
Korta (31.05,83 st,3.7 km)
 6. Lars Segerqvist 37.23
25. Jan Nellerup 44.19
44. Kristina Langels 48.59
    Sven Larsson  utg.
Kortkorta (26.43,28 st,2.8 km)
16. Folke Lingegård 42.37
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