
H16 Namn Förening Tid Poäng
1 Victor Karlsson Järla IF OK 39:51 50
2 Rickard Ohlsson Haninge SOK 42:07 44
3 Oskar Hektor Järla IF OK 42:47 44
4 Markus Hjort OK Ravinen 43:15 42
5 Michael Refors Järla IF OK 43:47 42
6 Emil Kretz OK Ravinen 43:48 42
7 Torbjörn Kölzow OK Ravinen 43:49 42
8 Kalle Bergman OK Ravinen 43:50 42
9 Christian Kollberg Järla IF OK 45:32 38

10 Jonas Nordström OK Älvsjö-Örby 46:04 36
11 Harry Jordås Snättringe SK 46:26 36
12 Martin Larsson Tullinge SK 47:05 34
13 Tommy Batz Skarpnäcks OL 52:51 24
14 Joel Andersson Skantze Järla IF OK 53:16 22
15 André Sahlsten Skarpnäcks OL 54:27 20
16 Joakim Westblad OK Ravinen 55:01 18
17 Hugo Nissar Järla IF OK 57:45 15
18 Adam Bäckström SoIK Hellas 61:47 15
19 Mikael Olovsson OK Ravinen 64:55 15
20 Björn Friström Skarpnäcks OL 67:46 15
21 Per Johansson Snättringe SK 68:44 15
22 Anton Dahlberg Haninge SOK 76:24 15
23 Axel Simonsson IFK Enskede 77:17 15
24 Martin Ek SoIK Hellas 83:16 15
25 Joel Söderberg Skarpnäcks OL 87:13 15

Robin Petersson Snättringe SK Ej godk. 1
Kalle Zetterström Skarpnäcks OL Ej godk. 1

H14 3990 meter 30 anmälda
1 Magnus Glännefors Söders SOL Tyresö 31:26 50
2 Martin Dahlgren-Rosén Järla IF OK 32:44 46
3 Mikael Mellberg Tumba-Mälarhöjden OK 33:25 46
4 Olle Forsberg OK Ravinen 36:18 40
5 Assar Hellström Skarpnäcks OL 36:54 38
6 Jakob Ivarsson Haninge SOK 37:16 38
7 Jonas Rinnbäck OK Ravinen 37:28 36
8 Tobias Forsén Tullinge SK 38:17 36
9 Krister Kölzow OK Ravinen 38:27 34

10 Tintin Karlberg Tullinge SK 40:38 30
11 Love Ottosson Haninge SOK 41:22 30
12 Markus Westblad OK Ravinen 42:30 26
13 Nils Amberg Järla IF OK 43:49 24
14 Sebastian Svärd Haninge SOK 44:44 22
15 Fredric Spjut Järla IF OK 47:04 18
16 Johan Önerud OK Ravinen 47:47 16
17 Simon Fröjd Snättringe SK 48:42 15
18 Max Brandhorst Järla IF OK 50:19 15
19 Rasmus Larsson Snättringe SK 51:17 15



20 Harald Henriksson Järla IF OK 51:42 15
21 Per Nyberg OK Ravinen 52:39 15
22 Johan Bengtsson OK Ravinen 55:19 15
23 Erik Berglund SoIK Hellas 60:31 15
24 Tobias Hultqvist Tullinge SK 62:41 15
25 Mikael Brinley Haninge SOK 66:14 15
26 Karl Enberg Tullinge SK 67:10 15
27 Rasmus Knutmejer Söders SOL Tyresö 69:33 15
28 Niklas Wickander IFK Enskede 71:08 15
29 Johnny Rahlén OK Ravinen 93:49 15

Jim Larsson Snättringe SK Ej godk. 1

H12 2910 meter 43 anmälda
1 Morgan Hjort OK Ravinen 31:23 50
2 Erik Nygren-Wåhlin OK Södertörn 35:48 40
3 Joel Pettersson Tullinge SK 36:18 40
4 David Björelind Järla IF OK 38:03 36
5 David Hector Snättringe SK 38:30 34
6 Emil Andersson Tullinge SK 39:10 34
7 Andreas Hultqvist Tullinge SK 39:19 34
8 Måns Hellgren OK Södertörn 39:22 34
9 Daniel Bengtsson Haninge SOK 39:30 32

10 Axel Svensson OK Ravinen 40:16 32
11 Emil Granqvist OK Ravinen 40:26 30
12 Martin Nilsson Snättringe SK 43:00 26
13 William Nilsson OK Södertörn 46:58 18
14 Niklas Enberg Tullinge SK 50:48 15
15 Kalle Karlsson OK Ravinen 51:11 15
16 Anton Blomdahl Tullinge SK 51:28 15
17 Johan Karlsson Järla IF OK 52:42 15
18 Ludvig Bjärkeback OK Ravinen 53:45 15
19 Edvin Dahlström Snättringe SK 54:32 15
20 Axel Frejd OK Ravinen 55:35 15
21 Jesper Andersson Snättringe SK 56:26 15
22 Markus Sandström OK Södertörn 60:48 15
23 Anton Wass Söders SOL Tyresö 63:31 15
24 Erik Ivares Söders SOL Tyresö 70:17 15
25 Erik Tedhamre Snättringe SK 71:50 15
26 Elias Krook OK Älvsjö-Örby 74:22 15
27 Filip Lindholm OK Södertörn 78:06 15
28 Viktor Berggren Tullinge SK 130:15 15

Elias Ukkonen Widding Järla IF OK Ej godk. 1
Totte Malmgård Haninge SOK Ej godk. 1
Pontus Lindberg Snättringe SK Ej godk. 1
Dag Lindgren Järla IF OK Ej godk. 1
Arvid Henriksson Järla IF OK Ej godk. 1
Henrik Bark Snättringe SK Ej godk. 1
Anders Nyberg OK Ravinen Ej godk. 1



H10 2050 meter 28 anmälda
1 Simon Hector Snättringe SK 15:39 50
2 Victor Imark Tullinge SK 18:14 44
3 Simon Imark Tullinge SK 18:56 42
4 Anton Hördell Söders SOL Tyresö 21:11 38
5 Albin Andersson Tullinge SK 22:05 36
6 Olle Andersson Tullinge SK 22:12 36
7 Otto Brinkman Järla IF OK 23:02 34
8 Erik Engstedt Tullinge SK 23:16 34
9 Jonas Kallhauge Snättringe SK 23:20 34

10 Julius Armalis SoIK Hellas 23:35 34
11 Axel Karila Snättringe SK 23:47 32
12 Olle Skog Tullinge SK 24:08 32
13 Joakim Skärlén Haninge SOK 25:11 30
14 Joel Lagerberg OK Södertörn 26:02 28
15 Felix Hellgren OK Ravinen 26:43 26
16 Hans Glimmerfors Skarpnäcks OL 29:19 22
17 Oscar Wiberg Järla IF OK 29:23 22
18 William Kumpulainen Tullinge SK 30:24 20
19 Måns Söder Skarpnäcks OL 31:46 16
20 Birk Bergman Tullinge SK 33:45 15
21 Jonas Engstedt Tullinge SK 35:49 15
22 Harald Carlinger Skogsluffarnas OK 36:08 15
23 Emil Andersson Haninge SOK 39:09 15
24 Filip Lindberg Snättringe SK 46:12 15
25 olle eklund Skarpnäcks OL 48:04 15

D16 4190 meter 19 anmälda
1 Anette Önerud OK Ravinen 44:19 50
2 Lovisa Adolfsson Tullinge SK 45:29 46
3 Louise Markstedt OK Södertörn 46:55 44
4 Linn Johansson OK Ravinen 47:23 42
5 Erika Haegermark Nilsson Järla IF OK 48:42 40
6 Anna Lindmark Skarpnäcks OL 49:18 40
7 Beatrice Köhler Tullinge SK 50:16 38
8 Kajsa Eriksson Haninge SOK 50:20 36
9 Ida Forsén Tullinge SK 50:31 36

10 Annie Forsberg OK Ravinen 52:33 32
11 Hanna Käll Tumba-Mälarhöjden OK 56:32 24
12 Frida Walan IFK Enskede 64:58 15
13 Elin Nygren-Wåhlin OK Södertörn 74:25 15
14 Maria Fredlund Tullinge SK 76:55 15
15 Michaela Lindgren SoIK Hellas 83:12 15
16 Anna Nylund OK Södertörn 107:12 15

Therese Wilson Haninge SOK Ej godk. 1
Rebecka Heinrup Tullinge SK Ej godk. 1



D14 3490 meter 33 anmälda
1 Mathilda Holmström OK Ravinen 37:36 50
2 Malin Carlsson Järla IF OK 42:19 40
3 Hilda Mattsson Järla IF OK 42:22 40
4 Linnea Adolfsson Tullinge SK 42:45 38
5 Helena Markstedt OK Södertörn 43:24 38
6 Jenny Håland Tullinge SK 44:21 36
7 Ellinor Fryxell Tullinge SK 44:22 36
8 Tove Lagerberg OK Södertörn 45:47 32
9 Karin Friström Skarpnäcks OL 46:06 32

10 Cecilia Imark Tullinge SK 46:55 30
11 Matilda Hektor Järla IF OK 47:19 30
12 Minna Sahlsten Skarpnäcks OL 53:26 18
13 Elina Sundqvist Tullinge SK 53:30 18
14 Klara Mattsson OK Älvsjö-Örby 60:03 15
15 Hanna Hamrell IFK Enskede 63:28 15
16 Moa Heijkenskjöld Tullinge SK 67:22 15
17 Agnes Björk SoIK Hellas 68:47 15
18 Moa Nissar Järla IF OK 70:07 15
19 Emma Käll Tumba-Mälarhöjden OK 71:00 15
20 Caroline Berglind OK Södertörn 80:51 15
21 Louise Berzins Tullinge SK 81:06 15
22 Cajsa Söder Skarpnäcks OL 83:04 15
23 Johanna Ivarez OK Södertörn 84:05 15
24 Erica Perneby Tullinge SK 86:35 15

Helen From Tumba-Mälarhöjden OK Ej godk. 1
Lovisa Käll Tumba-Mälarhöjden OK Ej godk. 1

D12 2830 meter 27 anmälda
1 Sara Malmborg Skogsluffarnas OK 40:29 50
2 Ida Kallur OK Ravinen 42:29 46
3 Jennifer Andersson Haninge SOK 43:36 42
4 Milla Hjort OK Ravinen 46:06 38
5 Linnéa Engstedt Tullinge SK 47:56 34
6 Ellen Simmerlein Haninge SOK 48:35 32
7 Hanna Korhonen Haninge SOK 50:05 30
8 Ebba Pegestam OK Ravinen 50:41 28
9 Veronica Köhler Tullinge SK 50:46 28

10 Nathalie Lybert OK Ravinen 54:48 20
11 Ella Svahn OK Ravinen 55:07 20
12 Alexandra Lengquist Tullinge SK 56:50 16
13 Emelie Johansson Haninge SOK 62:17 15

Alva Karlsson Snättringe SK 62:17 15
15 Lisa Larsson OK Södertörn 63:24 15
16 Wilma Nordström Järla IF OK 67:01 15
17 Amanda Emanuelsson Tullinge SK 68:28 15
18 Elin Söder Tullinge SK 71:02 15
19 May Hylander Tumba-Mälarhöjden OK 75:43 15



Elin Tengelin OK Ravinen Ej godk. 1
Sara Tynong Tullinge SK Ej godk. 1
Linnéa Hersén Tullinge SK Ej godk. 1
Linnea Almlöf Haninge SOK Ej godk. 1
Josefin Glasell IFK Enskede Ej godk. 1

D10 1990 meter 19 anmälda
1 Sonja Mellberg Tumba-Mälarhöjden OK 20:02 50
2 Anna Dahlgren-Rosén Järla IF OK 26:34 36
3 Amanda Berggren Tullinge SK 30:23 28
4 Julia Frejd OK Ravinen 32:37 24
5 Frida Junegard Tullinge SK 33:05 22
6 Johanna Lönnstedt Järla IF OK 34:38 20
7 Frida Forsberg Tullinge SK 35:12 18
8 Märta Skog Tullinge SK 37:33 15
9 Lina Malmborg Skogsluffarnas OK 37:42 15

10 Caroline Längheim Tullinge SK 40:04 15
11 Maja Bergman OK Ravinen 40:38 15
12 Ebba Leickt Tullinge SK 44:04 15
13 Wendela Hilldoff Snättringe SK 45:38 15
14 Hanna Tynong Tullinge SK 48:33 15
15 Agnes Hektor Järla IF OK 49:23 15

Amanda Dufberg Tullinge SK Ej godk. 1
Matilda Forsberg OK Ravinen Ej godk. 1

U1-D 1890 meter 46 anmälda
1 Monika Armalyte SoIK Hellas 16:53 40
2 Nora Hall Järla IF OK 17:10 38
3 Tilda Andersson OK Ravinen 17:20 38
4 Sanna Starborg OK Älvsjö-Örby 17:59 36
5 Therese Granath SoIK Hellas 19:45 34
6 Madelene Wikelid SoIK Hellas 20:00 32
7 Sissel Svensson OK Ravinen 20:25 32
8 Fanny Lejdegård Tumba-Mälarhöjden OK 20:28 32
9 Trine Karlberg Tullinge SK 20:37 32

10 Emilia Engel OK Ravinen 20:53 32
11 Astrid Henriksson Järla IF OK 20:56 30
12 Ellinor Östervall Tumba-Mälarhöjden OK 21:38 30
13 Moa Hill Tumba-Mälarhöjden OK 22:05 28
14 Tora Malmgård Haninge SOK 22:19 28
15 Tilde Backlund OK Södertörn 22:26 28
16 Jenny Hamrell IFK Enskede 22:42 28
17 Cassandra Pegestam OK Ravinen 23:05 26
18 Frida Ekner Snättringe SK 23:08 26
19 Lovisa Längheim Tullinge SK 23:15 26
20 Cecilia Berntsson Snättringe SK 23:43 26
21 Linn Göransson OK Ravinen 23:56 24
22 Emmy Dahlström Snättringe SK 24:44 24
23 Amanda Karlsson OK Ravinen 25:17 22



24 Hanna Persson Tumba-Mälarhöjden OK 27:23 18
25 Kajsa Frisk OK Ravinen 28:12 16
26 Felicia Sjöberg OK Älvsjö-Örby 28:19 16
27 Lisa Eriksson SoIK Hellas 28:43 16
28 Inez Eklund Skarpnäcks OL 28:44 16
29 Lisa Göransson OK Älvsjö-Örby 29:16 14
30 Josefin Hersén Tullinge SK 31:44 10
31 Fanny Sandberg Snättringe SK 31:57 10
32 Kajsa Karila Snättringe SK 34:31 10
33 Frida Hector Snättringe SK 35:22 10
34 Märta Åkerblom Tumba-Mälarhöjden OK 37:59 10
35 Evelina Solem Haninge SOK 38:09 10
36 Maria Bern Snättringe SK 39:21 10
37 Jessica Rosberg OK Älvsjö-Örby 41:52 10
38 Cecilia Hector Snättringe SK 50:03 10

U1-H 1920 meter 53 anmälda
1 Albin Andersson OK Ravinen 14:37 40
2 Jacob Hördell Söders SOL Tyresö 16:02 36
3 Algot Lindqvist IFK Enskede 16:21 36
4 Markus Berglund SoIK Hellas 16:25 36
5 Axel Junegard Tullinge SK 16:42 34
6 Lukas Hellgren OK Ravinen 17:00 34
7 Samuel Kumpulainen Tullinge SK 17:26 34
8 Daniel Hellgren OK Älvsjö-Örby 17:58 32
9 Viggo Karlin Järla IF OK 18:01 32

10 Jesper Sundin OK Ravinen 18:20 32
11 Olle Svahn OK Ravinen 18:29 32
12 Pelle Kronborg IFK Enskede 18:55 30
13 Hugo Thorell OK Ravinen 19:35 30
14 Ivar Kullström OK Ravinen 19:55 28
15 Rasmus Achren Tullinge SK 20:31 28
16 Linus Alentun IFK Enskede 21:13 26
17 Alexander Nilsson Haninge SOK 21:40 24
18 Jimmy Wickander IFK Enskede 21:48 24
19 Edvard Valentin OK Ravinen 21:51 24
20 Henrik Karlén Snättringe SK 21:59 24
21 Mattias Ivarez OK Södertörn 22:12 24
22 Gustav Ekner Snättringe SK 22:14 24
23 Christoffer Nyqvist Järla IF OK 22:35 24
24 Johan Giberg Tumba-Mälarhöjden OK 22:42 22
25 Martin Andersson- Björk Haninge SOK 22:43 22
26 Viggo Klasson OK Ravinen 23:49 20
27 Elias Håland Tullinge SK 25:20 18
28 Ruben Hylander Tumba-Mälarhöjden OK 25:23 18
29 Johan Dahlstedt Haninge SOK 25:57 16
30 LaBan Thim Haninge SOK 26:41 14



31 Henrik Axelsson Snättringe SK 26:48 14
32 Andreas Schween OK Ravinen 26:49 14
33 Alfons Anteros/Linnarsson Snättringe SK 27:33 14
34 Oskar Anderson Haninge SOK 27:43 12
35 Martin Skärlén Haninge SOK 32:39 10
36 Viktor Sjöberg OK Älvsjö-Örby 33:14 10
37 Erik Medelius OK Ravinen 34:33 10
38 Alexander Zackrisson Tumba-Mälarhöjden OK 35:38 10
39 Assar Classon Snättringe SK 37:43 10
40 Oscar Tirèn Haninge SOK 38:02 10
41 Jakob Tedhamre Snättringe SK 39:06 10
42 Jonatan Modh Tullinge SK 43:07 10
43 Oliver Frejd OK Ravinen 72:45 10

U2-D 2050 meter 31 anmälda
1 Camilla Nyqvist Järla IF OK 19:51 40
2 Alicia Palmqvist OK Ravinen 21:30 36
3 Sara Hellgren OK Älvsjö-Örby 23:06 32
4 Fredrika Fröjdh OK Älvsjö-Örby 25:17 28
5 Kristina Tedhamre Snättringe SK 25:21 28
6 Moa Westblad OK Ravinen 26:39 26
7 Maja Almlöf Haninge SOK 26:54 24
8 Miranda Schween OK Ravinen 29:06 20
9 Julia Engel OK Ravinen 29:22 20

10 Agnes Asplund Järla IF OK 30:19 18
11 Unni Lissmats OK Södertörn 32:54 12
12 Mikaela Eifrém Tumba-Mälarhöjden OK 33:24 12
13 Märta Fröjd Snättringe SK 33:40 12
14 Sofia Rylander Snättringe SK 34:48 10
15 Tove Medelius OK Ravinen 36:11 10
16 Anna Lassen Tullinge SK 38:10 10
17 Lovisa Dufberg Tullinge SK 39:52 10
18 Klara Simmerlein Haninge SOK 40:06 10
19 Anna Berntsson Snättringe SK 64:42 10

Kornelija Kalcevic Skogsluffarnas OK Ej godk. 1
Mirjam Kalcevic Skogsluffarnas OK Ej godk. 1



U2-H 1990 meter 40 anmälda
1 Axel Granqvist OK Ravinen 17:26 40
2 Lukas Lindblom Söders SOL Tyresö 19:54 34
3 Edvin Hall Järla IF OK 20:34 32
4 Frithiof Hellgren OK Ravinen 21:12 32
5 Kalle Andersson Järla IF OK 21:29 30
6 Viktor Wohlgemuth OK Ravinen 22:50 28
7 David Grossman OK Älvsjö-Örby 23:59 26
8 Ludde Persson Haninge SOK 24:49 24
9 Pontus Achren Tullinge SK 27:37 18

10 Linus Backlund OK Södertörn 28:01 18
11 Mattias Kallhauge Snättringe SK 29:23 16
12 Alexander Nilsson OK Södertörn 29:58 14
13 viktor häggström Skarpnäcks OL 30:05 14

Jonatan Göransson Skarpnäcks OL 30:05 14
15 Theodor Lav Skarpnäcks OL 30:54 12
16 Erik Forsberg OK Ravinen 32:04 10
17 Georg Eklöw Skogsluffarnas OK 34:51 10
18 Axel Truedson Skarpnäcks OL 35:06 10
19 Leo Tegeström Skogsluffarnas OK 35:25 10
20 Valdemar Tegeström Skogsluffarnas OK 36:16 10
21 Lucas Myrby Haninge SOK 38:14 10
22 Hannes Tengelin OK Ravinen 38:36 10
23 Silas Moritz Skogsluffarnas OK 39:08 10
24 Mathias Axelsson Snättringe SK 40:43 10
25 David Rogberg OK Ravinen 42:17 10
26 Joar Classon Snättringe SK 44:16 10
27 Mikael Nicklasson OK Södertörn 44:57 10
28 johan bengtsson Skarpnäcks OL 56:17 10

Jesper Lund Haninge SOK Ej godk. 1
Markus Johansson Haninge SOK Ej godk. 1

U3 2830 meter 24 anmälda
1 Jakob Amelin OK Ravinen 45:39 40
2 Karl Bergström OK Ravinen 49:38 32
3 Melker Olsson OK Ravinen 51:14 28
4 Jesper Jederlund Skarpnäcks OL 51:19 28
5 Hanna Söderberg Skarpnäcks OL 55:36 20
6 Embla Morast Haninge SOK 55:41 18
7 Johanna Fryxell Tullinge SK 55:50 18



8 Anton Strömberg Skarpnäcks OL 56:35 18
9 Marcus Wigren OK Södertörn 57:07 16

10 Erica Sohlberg-Andersson IFK Enskede 61:19 10
11 Leia Truedson Skarpnäcks OL 62:23 10
12 Emil Sundberg OK Ravinen 67:50 10
13 Oliver Anteros/Linnarsson Snättringe SK 73:42 10
14 Yngve Rahlén OK Ravinen 74:39 10
15 Jonas Ehnroth Tumba-Mälarhöjden OK 81:17 10
16 Isak Andersson SoIK Hellas 92:40 10
17 Filip Eifrém Tumba-Mälarhöjden OK 102:45 10

Emil Karlsson IFK Enskede Ej godk. 1

U4 3490 meter 6 anmälda
1 Malin Backman Tullinge SK 52:44 40
2 Erik From Tumba-Mälarhöjden OK 57:22 30
3 Nils Karanta Skarpnäcks OL 58:16 28
4 Mathias Kallmert OK Ravinen 61:31 22

Kathrin Svanberg OK Södertörn Ej godk. 1

INSKOLNING1590 meter 10 anmälda
Alfred Längheim Tullinge SK Godkänd 10
Anna Åkerblom Tumba-Mälarhöjden OK Godkänd 10
Cecilia Tegeström Skogsluffarnas OK Godkänd 10
Erik Åkerblom Tumba-Mälarhöjden OK Godkänd 10
Isak Lundin OK Södertörn Godkänd 10
Marcus Lengquist Tullinge SK Godkänd 10
Mikaela Thorén Skogsluffarnas OK Godkänd 10
Signe Svensson OK Ravinen Godkänd 10
Simon Kalcevic Skogsluffarnas OK Godkänd 10
Tilda Andersson Tullinge SK Godkänd 10


