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Skarpnacks OL inbjuder till
nationell langdistanstavling i hogklassig vildmarksterring pa Sédert6érn
l6rdagen den 16 september

Klassindelning: Huvudklasser, motionsklasser, U-klasser
och 6ppna klasser enligt SOFTs rekommendationer samt
langklasserna H21L och D21L

Samling: Sadelmakartorp invid Tungelstavagen (vag 257),
vagvisning fran Tungelsta.

Parkering: Vid TC. Avgift 20 kr per bil

Anmalan: Via Klubben Online senast onsdagen den 6
september.

Efteranmalan: Mot 50% hogre avgift t o m onsdagen den 13
september via Klubben Online.

Direktanmalan: Finns till forsaljning pa TC 09.30-11.30. Fri
start mellan 10.00-12.00. Sportidentbrickor finns att hyra pa
plats.

Avgifter: Ungdom 35 kr och 6vriga 80 kr. Hyra av
Sportidentbricka, 20 kr. Avgifterna faktureras klubben efter
tavlingen.

Karta: Utgiven 2003/2004. Ekvidistans 4 m. Digitalt
fargutskrivna i skala 1:10 000, offsettryckta i skala 1:15 000

Terrang: Mattligt kuperad vildmarksterring med god
framkomlighet.

Start: Forsta start kl. 10.00. Efteranmalda startar fore.
Avstand till start max 1 000 m.

Stamplingssystem: Sportident

Internet: Information med inbjudan, startlistor, PM och
resultatlistor kommer att finnas pa var hemsida, www.sol.a.se

Service: Utomhusdusch, marka och sportférsiljning pa TC.
Miniknat och barnpassning

Tavlingsledare: Lars Segerman 08-668 15 74, 070-756 76
20, lars.segerman @sl.se

Banldggare: Anders Sandwall, Gunnar Langs

Bankontrollant: Lars Lindkvist



