
SOL och 10MILA 2011 

10MILA- Sveriges största elittävling

10MILA är ett begrepp i OL-sporten sedan 65 år, alla elitlöpares morot under 
vinterträningen och en hög ribba för motionärer som vill hänga med på dessa villkor. 
Ursprungligen bara för herrar, numera en höjdpunkt även för damer och ungdomar. 
Hela OL-världens kritiska, ofta mycket kritiska!, blickar riktas mot detta 
arrangemang och ställer följaktligen stora krav på arrangörerna. 10MILA har varit 
pionjärer med modern mediabevakning i vår annars anonyma sport med TV-
sändningar och storbildsvisning på TC, så även 2011, då SOL tillsammans med 
Tullinge SK har huvudansvar för tävlingens planering och genomförande i området 
kring Riksten och Lida i Botkyrka. Kolla länken till 10MILA 2011 på SOL’s hemsida 
för flera detaljer.

10MILA är ett PRESTIGE-arrangemang och kommer att kräva stort engagemang 
från arrangörsklubbarna. Ett stort antal ansvarsbefattningar har sedan länge 
tillsatts, se längre ned, men tävlingen har stora krav på personaltäthet för att de 
ca 300 deltagande klubbarna skall få den tävlings- och kring-service som förväntas. 
Detta är det ojämförligt största åtagandet i SOL’s historia och därför räknar vi 
med stor uppslutning från alla klubbens aktiva liksom ungdomarnas föräldrar såväl 
som släkt och vänner under den kritiska perioden som är PÅSKHELGEN SAMT 
VALBORG/FÖRSTA MAJ 2011. 
Alltså: Planera inte för skidsemester den sena påsken (21-25/4) och låt landstället 
vänta med vårröjningen till helgen efter Första Maj! Med en väl genomförd 
arrangörsuppgift kan klubben få ett ekonomiskt utbyte för att driva vidare 
verksamheten utan att behöva ta till ständigt återkommande behov av Bingolotter, 
strump- och salami-försäljning etc. Arbetsuppgifter finns för ALLA, även de som 
inte har ett hum om sportens tekniska delar. Sälja mat i markan, vinka in/ut bilar 
på en parkering etc. En del praktiskt förberedelsejobb har redan påbörjats av 
några raska pensionärer, bygge av kontrollställningar på banläggarnas anvisade 
platser. Banläggningen har planerats sedan länge och har nu kontrollerats och 
godkänts.



Linnéa Carlsson är SOL’s personalrekryterare, låt henne 
slippa jaga individer och ge henne redan nu ett positivt besked att du är tillgänglig 
och när. Du når Linnéa via email på  linnea.carl@hotmail.com eller på telefon 
08-6599705. 

Här nedan ser du hur många som redan är engagerade i ansvarsbefattningar och 
som kommer att fungera som arbetsledare inom sina resp. områden: (Förkortningen 
'TSK' anger att uppgiften delas med en representant för Tullinge SK)

Gustafsson, Stefan           Tävlingsledare  TSK
Henriksson, Samuel        Tävlingsadmin ansvarig  TSK
Johan Tallhage                 Tävlingsadmin.   Sekretariat
Fanny Deckner  Tävlingsadmin.   Sekretariat
Edvin Lindmark  Tävlingsadmin. Sekretariat
Björn Lönne                       Tävlingsadmin. Sekretariat
Ahlqvist, Joel                       TC-chef
Johansson, Stickan           TC-marka
Malte Guteland                    TC-dusch
Bengt Langels                    TC-dusch
Niclas Behrenfelt               TC-dusch
Gunnar Langs                    Skogen Banläggare Damer
Ari Sahlsten                        Skogen Banläggare Ungdom
Oskar Nederheim             Skogen Mark o vilt
Myrefelt, Stefan                   Avtal och försäkringar
Lindmark Molén, Eva        Kassör
Truedson, Jan                    L&S Parkering
Carlsson, Linnéa              L&S Personalchef SOL
Persson, Roland              L&S Sjukvård
Lindmark, Johny               L&S Logi Arena
Batz, Sanna                       L&S Information TSK
Eklund, Göran                   L&S info skyltar
L&S = Logistik och Stöd


