Skarpndcks OL

Skarpndcks OL

Skarpnicks OL inbjuder till

Nar-skidO-tavling

lordagen 13 februari 2010 i Nackaskogens

Banor:

Samling:

Anmalan:

Start:

Karta:

Stamplingssystem:

Startavgifter:
Ombyte:

Spar:

Marka:
Info:

Upplysningar:

Tavlingsledare:

Banléaggare:

Naturreservat
Cirka 3.0, 5.0 och 7.0 km.

Skarpnacks OL, Karrtorps IP, T-bana Skarpnéack, station Ké&rrtorp.
Parkering vid idrottsplatsen och pa gatorna invid.

Klubbenonline (orientering) till torsdag 11/2 23:59. Efteranmélan
klubbenonline fredag 12/2 20:00. Darefter vid TC i man av plats.
Féranmal KM o dyl.

Fri start kl 10.00 — 12.00.

1:10000, Ekvidistans 3-5 m, datorutskriven karta med spar inlagda
Sportldent. Begransat antal pinnar finns att hyra pa plats, 25 kr.

90 kr, ungdom 50 kr. Efteranmélan +50%.

Dusch och toa inomhus, idrottsplatsens omkl&adningsrum.

Pa 6ppna falt finns motionsspar. Elljusspar och storre gangstigar ar
packade av promenerande och l6pare och &r utmérkta for skate. Mindre
stigar ar sparade eller trampade for fot. Reservation for snofall strax
fore eller under tavlingen.

Enkel marka finns med varm dryck, saft och smorgasar.

SOL’s hemsida http://www.sol.a.se .

Emma Carlsson 0736 39 12 65, amme.carlsson@hotmail.com
Leif Carlsson 08 659 97 05, 0704 93 13 39, Ifcrlssn@gmail.com

Emma Carlsson

Samuel Henriksson

Valkommen!
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