
Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 1

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Herr 9200 - 9210 m 61  anmälda

1 Martin Härberg
Järla IF OK

49:05 1:23

1:23

2:44
4:07

2:36
6:43

2:09
8:52

1:24
10:16

1:56
12:12

2:17
14:29

2:16
16:45

1:56
18:41

1:55
20:36

1:18

21:54

1:48
23:42

1:19
25:01

7:12
32:13

5:09

37:22

5:56
43:18

1:19

44:37

2:49
47:26

1:23
48:49

0:16

49:05

2 Jakob Jansson
Järla IF OK

49:14 1:26
1:26

2:50
4:16

2:48
7:04

1:52
8:56

1:26
10:22

1:58
12:20

2:12
14:32

2:20
16:52

1:55
18:47

1:47
20:34

1:27
22:01

1:50
23:51

1:17

25:08
7:10

32:18
5:12

37:30
5:46

43:16

1:21
44:37

2:54
47:31

1:25
48:56

0:18
49:14

3 Petter Jönsson
Järla IF OK

50:09 1:31
1:31

2:48
4:19

2:38
6:57

2:00
8:57

1:24
10:21

1:55
12:16

2:15
14:31

2:20
16:51

1:59
18:50

1:46
20:36

1:28
22:04

1:45
23:49

1:21
25:10

7:33
32:43

5:27
38:10

5:34
43:44

1:27
45:11

3:06
48:17

1:30
49:47

0:22
50:09

4 Christian Kollberg
Järla IF OK

50:27 1:33
1:33

2:48
4:21

2:38
6:59

2:00
8:59

1:24
10:23

1:59
12:22

2:15
14:37

2:20
16:57

1:55
18:52

1:46
20:38

1:30
22:08

1:44
23:52

1:18
25:10

7:30
32:40

5:25
38:05

5:41
43:46

1:27
45:13

3:10
48:23

1:45
50:08

0:19
50:27

5 Christian Hjalmarsson
OK Njudung

50:35 1:30
1:30

2:54
4:24

2:35
6:59

1:51
8:50

1:29
10:19

2:02
12:21

2:14
14:35

2:20
16:55

2:01
18:56

1:43
20:39

1:20
21:59

1:49
23:48

1:19
25:07

7:32
32:39

5:24
38:03

5:40
43:43

1:26
45:09

3:23
48:32

1:43
50:15

0:20
50:35

6 Mattias Johansson
IFK Lidingös Skid o OK

51:26 2:07
2:07

2:45
4:52

2:37
7:29

2:01
9:30

1:29
10:59

2:12
13:11

1:19
14:30

1:54
16:24

1:33

17:57

2:04
20:01

2:12
22:13

2:13
24:26

2:24
26:50

7:23
34:13

5:36
39:49

5:50
45:39

1:24
47:03

2:56
49:59

1:05
51:04

0:22
51:26

7 Anders Hedman
IFK Lidingös Skid o OK

51:50 1:33
1:33

3:02
4:35

2:50
7:25

1:51
9:16

1:24
10:40

1:58
12:38

2:19
14:57

2:21
17:18

2:13
19:31

2:09
21:40

1:31
23:11

1:47
24:58

1:21
26:19

7:38
33:57

5:24
39:21

6:04
45:25

1:26
46:51

3:02
49:53

1:34
51:27

0:23
51:50

8 Oskar Sjöberg
Täby OK

51:56 1:57
1:57

2:40
4:37

2:42
7:19

2:14
9:33

1:39
11:12

2:15
13:27

1:11

14:38
1:49

16:27
1:34

18:01
2:02

20:03
2:02

22:05
2:20

24:25
2:14

26:39
7:12

33:51
5:37

39:28
5:42

45:10
1:32

46:42
3:58

50:40
0:59

51:39
0:17

51:56

9 Anders Carlsson
Halmstad OK

51:58 1:52
1:52

2:30

4:22
2:33

6:55
3:35

10:30
2:22

12:52
2:13

15:05
1:49

16:54
1:33

18:27
1:42

20:09
1:22

21:31
2:09

23:40
2:44

26:24
1:50

28:14
7:29

35:43
5:36

41:19
5:24

46:43
1:22

48:05
2:38

50:43
0:58

51:41
0:17

51:58

10 Rasmus Oscar
IFK Lidingös Skid o OK

52:22 1:58
1:58

2:30

4:28
2:45
7:13

2:23
9:36

1:40
11:16

1:57
13:13

1:23
14:36

1:54
16:30

1:37
18:07

2:02
20:09

2:09
22:18

2:13
24:31

2:24
26:55

7:43
34:38

6:01
40:39

6:09
46:48

1:22
48:10

2:53
51:03

1:03
52:06

0:16

52:22

11 Dan Wester
Järla IF OK

52:24 1:56
1:56

2:43
4:39

2:48
7:27

3:15
10:42

2:24
13:06

2:11
15:17

1:43
17:00

1:27

18:27
1:46

20:13
1:20

21:33
2:01

23:34
2:56

26:30
1:51

28:21
7:23

35:44
5:44

41:28
5:30

46:58
1:19

48:17
2:44

51:01
1:03

52:04
0:20

52:24

12 Anders Boström
Tumba-Mälarhöjden OK

52:43 2:00
2:00

2:41
4:41

2:54
7:35

2:00
9:35

1:51
11:26

1:54
13:20

1:24
14:44

1:47
16:31

1:38
18:09

2:03
20:12

2:11
22:23

2:12
24:35

2:22
26:57

7:45
34:42

6:15
40:57

5:58
46:55

1:25
48:20

2:58
51:18

1:06
52:24

0:19
52:43
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 2

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
13 Petter Haraldsson

Gustavsbergs OK
52:56 1:54

1:54
2:36
4:30

2:44
7:14

2:13
9:27

1:52
11:19

1:58
13:17

1:17
14:34

1:54
16:28

1:36
18:04

2:02
20:06

2:10
22:16

2:13
24:29

2:14
26:43

7:26
34:09

5:49
39:58

5:42
45:40

1:25
47:05

4:39
51:44

0:55

52:39
0:17

52:56

14 Emil Hjalmarsson
OK Njudung

53:06 1:53
1:53

2:33
4:26

2:37
7:03

2:22
9:25

1:44
11:09

2:14
13:23

1:16
14:39

1:46
16:25

1:36
18:01

2:03
20:04

2:02
22:06

2:21
24:27

2:22
26:49

7:22
34:11

5:37
39:48

5:42
45:30

1:23
46:53

4:48
51:41

1:04
52:45

0:21
53:06

15 Erik Ivarsson Sandberg
OK Denseln

53:44 1:34
1:34

2:57
4:31

2:44
7:15

1:50
9:05

1:32
10:37

1:57
12:34

2:18
14:52

2:24
17:16

2:16
19:32

2:12
21:44

1:33
23:17

1:45
25:02

1:26
26:28

8:02
34:30

6:15
40:45

6:05
46:50

1:25
48:15

3:22
51:37

1:36
53:13

0:31
53:44

16 Henrik Persson
Tullinge SK

53:52 1:29
1:29

2:48
4:17

2:44
7:01

2:01
9:02

1:31
10:33

2:03
12:36

2:26
15:02

2:31
17:33

2:12
19:45

2:06
21:51

1:35
23:26

1:49
25:15

1:32
26:47

8:00
34:47

5:56
40:43

6:23
47:06

1:26
48:32

3:22
51:54

1:37
53:31

0:21
53:52

17 Ulf Troeng
OK Linné

54:30 2:05
2:05

2:55
5:00

2:44
7:44

1:57
9:41

1:49
11:30

1:53
13:23

1:23
14:46

2:07
16:53

1:43
18:36

1:48
20:24

2:34
22:58

2:17
25:15

2:11
27:26

8:28
35:54

5:42
41:36

6:34
48:10

1:29
49:39

3:06
52:45

1:21
54:06

0:24
54:30

18 Johan Eklöv
Tumba-Mälarhöjden OK

55:01 2:00
2:00

2:50
4:50

3:01
7:51

1:48
9:39

1:34
11:13

2:03
13:16

1:25
14:41

1:52
16:33

1:50
18:23

2:13
20:36

2:20
22:56

2:25
25:21

2:16
27:37

8:33
36:10

6:32
42:42

6:18
49:00

1:30
50:30

3:02
53:32

1:08
54:40

0:21
55:01

19 Andrew Quin
IFK Lidingös Skid o OK

55:08 2:03
2:03

2:53
4:56

2:50
7:46

2:41
10:27

2:30
12:57

2:33
15:30

1:47
17:17

1:53
19:10

1:46
20:56

1:22
22:18

2:43
25:01

1:37

26:38
2:16

28:54
8:09

37:03
6:03

43:06
6:09

49:15
1:25

50:40
3:03

53:43
1:05

54:48
0:20

55:08

20 Anders Boström
Järfälla OK

55:24 1:55
1:55

2:45
4:40

2:51
7:31

2:01
9:32

1:35
11:07

2:18
13:25

1:22
14:47

1:47
16:34

1:51
18:25

2:02
20:27

2:33
23:00

2:26
25:26

2:17
27:43

8:47
36:30

6:23
42:53

6:15
49:08

1:27
50:35

3:06
53:41

1:13
54:54

0:30
55:24

21 Martin Larbo
IFK Lidingös Skid o OK

55:51 1:59
1:59

2:54
4:53

2:53
7:46

1:52
9:38

1:35
11:13

2:08
13:21

1:21
14:42

1:55
16:37

1:43
18:20

2:02
20:22

2:31
22:53

2:26
25:19

2:09
27:28

10:23
37:51

5:59
43:50

6:19
50:09

1:31
51:40

2:49
54:29

1:04
55:33

0:18
55:51

22 Simon Fröjd
Snättringe SK

55:53 2:06
2:06

2:45
4:51

2:50
7:41

3:16
10:57

2:18
13:15

2:17
15:32

1:50
17:22

1:49
19:11

1:46
20:57

1:21
22:18

2:52
25:10

1:47
26:57

2:26
29:23

9:09
38:32

5:37
44:09

6:04
50:13

1:30
51:43

2:48
54:31

1:03
55:34

0:19
55:53

23 Joakim Törnros
Tumba-Mälarhöjden OK

56:08 2:07
2:07

3:00
5:07

2:53
8:00

2:45
10:45

2:26
13:11

2:24
15:35

1:57
17:32

1:41
19:13

1:47
21:00

1:28
22:28

2:45
25:13

1:39
26:52

2:18
29:10

8:37
37:47

6:12
43:59

6:17
50:16

1:32
51:48

2:55
54:43

1:06
55:49

0:19
56:08

24 Linus Lauri
IFK Lidingös Skid o OK

57:19 2:04
2:04

2:33
4:37

2:57
7:34

4:55
12:29

2:41
15:10

2:24
17:34

2:05
19:39

1:28
21:07

1:57
23:04

1:31
24:35

2:33
27:08

1:53
29:01

1:57
30:58

8:55
39:53

5:31
45:24

6:01
51:25

1:36
53:01

2:56
55:57

1:03
57:00

0:19
57:19

25 Johan Kärrström
Tullinge SK

57:28 2:46
2:46

2:36
5:22

2:46
8:08

1:45

9:53
1:22

11:15
2:09

13:24
1:22

14:46
2:03

16:49
1:43

18:32
2:00

20:32
4:12

24:44
2:34

27:18
2:22

29:40
9:21

39:01
5:46

44:47
6:41

51:28
1:29

52:57
2:53

55:50
1:18

57:08
0:20

57:28
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 3

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
26 Anders Lindberg

Söderhamns OK
57:30 1:47

1:47
2:58
4:45

2:48
7:33

1:57
9:30

1:38
11:08

2:14
13:22

2:53
16:15

2:55
19:10

2:28
21:38

2:23
24:01

2:49
26:50

2:12
29:02

1:25
30:27

8:01
38:28

5:28
43:56

6:26
50:22

1:36
51:58

3:25
55:23

1:47
57:10

0:20
57:30

27 Mattias Allared
Tumba-Mälarhöjden OK

57:46 2:25
2:25

2:54
5:19

2:59
8:18

2:37
10:55

2:37
13:32

2:22
15:54

2:02
17:56

1:31
19:27

1:56
21:23

1:32
22:55

2:17
25:12

1:41
26:53

2:20
29:13

8:59
38:12

6:13
44:25

6:58
51:23

1:44
53:07

3:12
56:19

1:08
57:27

0:19
57:46

28 Mikael Nilsson
Snättringe SK

58:51 2:00
2:00

2:44
4:44

2:53
7:37

3:56
11:33

2:51
14:24

2:26
16:50

2:43
19:33

2:24
21:57

2:04
24:01

1:20

25:21
2:06

27:27
1:39

29:06
2:04

31:10
8:50

40:00
5:54

45:54
6:38

52:32
1:41

54:13
3:04

57:17
1:15

58:32
0:19

58:51

29 Erik Mattsson
Järla IF OK

59:13 2:06
2:06

3:03
5:09

2:55
8:04

1:55
9:59

1:33
11:32

2:01
13:33

1:27
15:00

2:13
17:13

2:35
19:48

2:16
22:04

2:56
25:00

3:01
28:01

2:34
30:35

9:04
39:39

6:25
46:04

6:32
52:36

1:42
54:18

3:11
57:29

1:20
58:49

0:24
59:13

30 Magnus Nordström
OK Älvsjö-Örby

59:36 1:47
1:47

3:07
4:54

2:49
7:43

2:11
9:54

1:38
11:32

2:10
13:42

2:39
16:21

2:53
19:14

2:39
21:53

2:12
24:05

3:37
27:42

1:59
29:41

1:31
31:12

8:26
39:38

6:01
45:39

6:50
52:29

1:45
54:14

3:28
57:42

1:34
59:16

0:20
59:36

31 Love Lindström
Attunda OK

59:45 1:31
1:31

3:16
4:47

3:06
7:53

2:12
10:05

2:13
12:18

2:49
15:07

3:22
18:29

3:35
22:04

2:22
24:26

2:03
26:29

1:46
28:15

1:54
30:09

1:25
31:34

8:24
39:58

6:12
46:10

6:35
52:45

1:38
54:23

3:34
57:57

1:30
59:27

0:18
59:45

32 Mikael Jansson
IFK Lidingös Skid o OK

59:47 1:38
1:38

3:25
5:03

2:53
7:56

2:05
10:01

1:36
11:37

2:08
13:45

2:26
16:11

2:57
19:08

2:31
21:39

2:19
23:58

3:58
27:56

1:47
29:43

1:26
31:09

8:51
40:00

5:52
45:52

6:46
52:38

1:41
54:19

3:26
57:45

1:41
59:26

0:21
59:47

33 Fredrik Bjernulf
Sundbybergs IK

61:03 1:40
1:40

3:09
4:49

2:49
7:38

1:58
9:36

1:35
11:11

2:17
13:28

3:53
17:21

3:05
20:26

2:27
22:53

3:11
26:04

2:15
28:19

1:54
30:13

1:23
31:36

8:00
39:36

6:53
46:29

7:26
53:55

1:34
55:29

3:34
59:03

1:41
60:44

0:19
61:03

34 Emil Hyttinen
Eskilstuna OL

61:17 2:05
2:05

3:19
5:24

3:01
8:25

2:55
11:20

1:53
13:13

2:03
15:16

1:38
16:54

2:08
19:02

1:53
20:55

2:25
23:20

2:43
26:03

2:50
28:53

2:33
31:26

8:43
40:09

6:58
47:07

6:59
54:06

2:04
56:10

3:34
59:44

1:16
61:00

0:17
61:17

35 Anders Jansson
Täby OK

61:55 2:26
2:26

2:51
5:17

2:58
8:15

1:52
10:07

1:31
11:38

1:52

13:30
1:23

14:53
2:07

17:00
1:53

18:53
2:20

21:13
3:16

24:29
2:53

27:22
2:26

29:48
10:04
39:52

7:12
47:04

6:49
53:53

1:34
55:27

4:37
60:04

1:28
61:32

0:23
61:55

36 Jonas Kärrström
Tullinge SK

62:19 1:43
1:43

3:28
5:11

3:00
8:11

2:51
11:02

2:31
13:33

2:35
16:08

2:55
19:03

2:47
21:50

2:28
24:18

2:03
26:21

1:57
28:18

1:46
30:04

1:24
31:28

8:07
39:35

6:48
46:23

8:10
54:33

1:53
56:26

3:58
60:24

1:31
61:55

0:24
62:19

37 Nils Malm
IFK Lidingös Skid o OK

62:34 2:08
2:08

3:04
5:12

3:00
8:12

2:41
10:53

2:38
13:31

2:27
15:58

2:26
18:24

3:46
22:10

1:49
23:59

1:33
25:32

2:31
28:03

1:48
29:51

2:27
32:18

9:20
41:38

6:46
48:24

7:28
55:52

1:42
57:34

3:22
60:56

1:16
62:12

0:22
62:34

38 Axel Wrådhe
Attunda OK

63:01 2:50
2:50

2:48
5:38

3:02
8:40

3:13
11:53

2:46
14:39

2:29
17:08

2:19
19:27

1:43
21:10

2:12
23:22

1:25
24:47

2:31
27:18

1:38
28:56

2:04
31:00

10:11
41:11

6:32
47:43

8:36
56:19

1:37
57:56

3:42
61:38

1:05
62:43

0:18
63:01
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
39 Henrik Hammas

Attunda OK
63:04 2:16

2:16
2:59
5:15

3:13
8:28

2:57
11:25

1:46
13:11

1:59
15:10

1:33
16:43

2:15
18:58

1:49
20:47

2:23
23:10

2:35
25:45

3:22
29:07

2:49
31:56

9:54
41:50

6:54
48:44

6:58
55:42

1:46
57:28

4:14
61:42

1:05
62:47

0:17
63:04

40 Peter Andersson
Söders SOL Tyresö

63:39 2:15
2:15

3:06
5:21

3:02
8:23

2:48
11:11

1:57
13:08

1:56
15:04

1:37
16:41

2:13
18:54

1:58
20:52

2:21
23:13

2:36
25:49

3:30
29:19

2:42
32:01

9:23
41:24

6:56
48:20

7:26
55:46

1:39
57:25

4:43
62:08

1:10
63:18

0:21
63:39

41 Rasmus Westergren
Kalmar OK

63:49 2:44
2:44

2:57
5:41

3:15
8:56

2:26
11:22

1:55
13:17

1:56
15:13

1:32
16:45

2:15
19:00

1:50
20:50

2:23
23:13

2:34
25:47

3:24
29:11

2:47
31:58

9:50
41:48

6:40
48:28

7:23
55:51

1:42
57:33

4:46
62:19

1:10
63:29

0:20
63:49

42 Peter Kolmskog
Sundbybergs IK

64:24 2:35
2:35

2:55
5:30

3:13
8:43

2:35
11:18

2:00
13:18

2:03
15:21

1:38
16:59

2:20
19:19

1:51
21:10

2:54
24:04

2:45
26:49

3:00
29:49

2:52
32:41

9:13
41:54

6:42
48:36

7:12
55:48

1:39
57:27

5:23
62:50

1:08
63:58

0:26
64:24

43 Per Kallhauge
Snättringe SK

64:31 2:33
2:33

2:55
5:28

3:05
8:33

3:35
12:08

3:43
15:51

2:52
18:43

1:58
20:41

2:00
22:41

2:08
24:49

1:35
26:24

2:45
29:09

1:49
30:58

2:17
33:15

10:00
43:15

7:15
50:30

6:53
57:23

1:44
59:07

3:47
62:54

1:13
64:07

0:24
64:31

44 Pontus Bergström
OK Österåker

65:47 2:45
2:45

2:58
5:43

3:06
8:49

4:12
13:01

2:48
15:49

2:28
18:17

2:29
20:46

1:53
22:39

2:30
25:09

1:29
26:38

3:11
29:49

1:54
31:43

2:14
33:57

9:55
43:52

6:58
50:50

7:03
57:53

1:49
59:42

4:15
63:57

1:27
65:24

0:23
65:47

45 Björn Löfroth
Eskilstuna OL

67:27 4:10
4:10

3:13
7:23

3:47
11:10

2:54
14:04

2:56
17:00

2:45
19:45

2:21
22:06

2:06
24:12

2:22
26:34

1:42
28:16

2:24
30:40

1:53
32:33

2:32
35:05

11:20
46:25

6:50
53:15

7:17
60:32

1:50
62:22

3:27
65:49

1:18
67:07

0:20
67:27

46 Per-Ove Kivisäkk
Tullinge SK

73:32 1:49
1:49

3:25
5:14

3:12
8:26

4:09
12:35

1:54
14:29

2:38
17:07

3:06
20:13

3:07
23:20

2:35
25:55

2:13
28:08

2:04
30:12

2:09
32:21

1:39
34:00

9:50
43:50

7:17
51:07

12:30
63:37

1:52
65:29

5:17
70:46

2:19
73:05

0:27
73:32

47 Bengt Henriques
Spårvägens OK

80:52 2:24
2:24

3:26
5:50

3:34
9:24

5:50
15:14

2:29
17:43

3:07
20:50

1:41
22:31

2:58
25:29

2:32
28:01

3:12
31:13

3:18
34:31

3:10
37:41

2:50
40:31

13:14
53:45

9:40
63:25

9:46
73:11

1:57
75:08

3:38
78:46

1:40
80:26

0:26
80:52

48 Jörgen Axelsson
Klubblös

80:56 2:22
2:22

3:14
5:36

3:44
9:20

5:35
14:55

5:39
20:34

3:35
24:09

3:10
27:19

2:18
29:37

2:30
32:07

1:51
33:58

2:58
36:56

2:35
39:31

3:02
42:33

12:54
55:27

8:58
64:25

8:42
73:07

2:01
75:08

3:55
79:03

1:28
80:31

0:25
80:56

Robert Johansson
Täby OK

Ej godk. 2:02
2:02

2:59
5:01

2:48
7:49

3:01
10:50

2:30
13:20

2:29
15:49

1:56
17:45

1:34
19:19

2:02
21:21

1:33
22:54

2:11
25:05

1:38
26:43

2:15
28:58

8:10
37:08 49:16

1:31
50:47

3:09
53:56

1:27
55:23

0:22
55:45

Axel Mattsson
Järla IF OK

Ej godk. 1:57
1:57

2:36
4:33

2:48
7:21 26:37 9:29

13:09
22:38

2:16
24:54 16:38

1:44
18:22

34:24
6:06

40:30
6:15

46:45
1:24

48:09
2:58

51:07
1:07

52:14
0:21

52:35

Johan Hedman
Söders SOL Tyresö

Ej godk. 1:39
1:39

3:26
5:05

3:16
8:21

4:02
12:23

1:59
14:22

2:47
17:09

2:55
20:04

3:13
23:17

2:43
26:00

2:18
28:18

2:02
30:20

3:29
33:49

1:43
35:32

10:34
46:06 62:59 66:59

0:36
67:35
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 5

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
Linus Kaisajuntti
IFK Lidingös Skid o OK

Ej godk. 2:02
2:02

2:55
4:57

2:57
7:54

2:46
10:40

2:41
13:21

2:31
15:52

1:58
17:50

1:31
19:21

1:56
21:17

1:34
22:51

2:16
25:07

1:48
26:55

2:36
29:31 43:49

1:39
45:28

3:09
48:37

1:22
49:59

0:24
50:23

Patrik Blidefalk
OK Södertörn

Ej godk. 1:53
1:53

4:14
6:07

5:11
11:18 15:22

23:21
3:00

26:21
7:02

33:23
3:15

36:38
0:46

37:24

Stefan Nordström
OK Älvsjö-Örby

Ej godk. 2:13
2:13

3:13
5:26

3:37
9:03

2:25
11:28

5:31
16:59

2:01
19:00

1:43
20:43

2:44
23:27

3:08
26:35

2:34
29:09

3:12
32:21

3:32
35:53

3:12
39:05

10:59
50:04

9:32
59:36 78:52

0:33
79:25

Skapad med OLA v4.1.4 Utskrivet 2009-12-09 22:27:11



Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 6

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Damer 6160 - 6220 m 33  anmälda

1 Elin A Skantze
Järla IF OK

39:30 2:25
2:25

3:04
5:29

5:18

10:47
2:02

12:49

1:46

14:35

1:53

16:28

1:24

17:52

2:22
20:14

1:31

21:45

2:16
24:01

2:11
26:12

2:25
28:37

2:18
30:55

3:09

34:04

3:38
37:42

1:25
39:07

0:23
39:30

2 Sofia Adolfsson
OK Kåre

44:26 1:48
1:48

2:47
4:35

6:02
10:37

3:05
13:42

1:59
15:41

2:26
18:07

2:46
20:53

2:58
23:51

2:32
26:23

2:05
28:28

3:41
32:09

1:48

33:57
1:28

35:25
3:26

38:51
3:27

42:18
1:48

44:06
0:20

44:26

3 Lisa Rönnols
Täby OK

44:27 1:51
1:51

2:48
4:39

6:03
10:42

3:10
13:52

1:56
15:48

2:30
18:18

2:42
21:00

3:26
24:26

2:39
27:05

2:14
29:19

1:42

31:01
2:27

33:28
1:37

35:05
3:44

38:49
3:32

42:21
1:46

44:07
0:20

44:27

4 Lenka Zatloukalova
Tullinge SK

44:33 3:36
3:36

1:53
5:29

6:20
11:49

3:09
14:58

3:13
18:11

2:42
20:53

2:11
23:04

1:59
25:03

2:08
27:11

1:37

28:48
2:21

31:09
1:53

33:02
2:34

35:36
3:34

39:10
3:17

42:27
1:45

44:12
0:21

44:33

5 Frida Andersson
Falkenbergs OK

44:37 1:50
1:50

2:47
4:37

6:01
10:38

3:10
13:48

1:55
15:43

2:28
18:11

2:44
20:55

3:28
24:23

2:40
27:03

2:17
29:20

1:51
31:11

2:29
33:40

1:34
35:14

3:39
38:53

3:30
42:23

1:53
44:16

0:21
44:37

6 Linda Larsson
Järfälla OK

44:44 3:31
3:31

2:01
5:32

6:13
11:45

3:21
15:06

3:07
18:13

2:37
20:50

2:12
23:02

1:59
25:01

2:07
27:08

1:37

28:45
2:22

31:07
1:57

33:04
2:33

35:37
3:38

39:15
3:17

42:32
1:49

44:21
0:23

44:44

7 Julia Blomquist
Järfälla OK

45:25 4:26
4:26

1:55
6:21

6:16
12:37

2:45
15:22

2:59
18:21

2:45
21:06

2:08
23:14

1:52

25:06
2:07

27:13
1:42

28:55
2:21

31:16
1:54

33:10
2:35

35:45
3:40

39:25
3:39

43:04
1:59

45:03
0:22

45:25

8 Karin Skogholm
Tumba-Mälarhöjden OK

46:52 1:45

1:45

2:59
4:44

6:26
11:10

2:56
14:06

1:52
15:58

2:27
18:25

3:46
22:11

3:25
25:36

2:49
28:25

3:05
31:30

2:12
33:42

2:18
36:00

1:41
37:41

3:31
41:12

3:22
44:34

1:51
46:25

0:27
46:52

9 Emelie Holmström
Järla IF OK

46:55 3:33
3:33

1:59
5:32

6:21
11:53

3:03
14:56

3:12
18:08

2:50
20:58

2:22
23:20

2:13
25:33

2:17
27:50

1:49
29:39

2:33
32:12

2:06
34:18

2:43
37:01

3:50
40:51

3:48
44:39

1:51
46:30

0:25
46:55

10 Hilda Forsgren
Täby OK

46:59 4:21
4:21

1:53
6:14

6:14
12:28

2:49
15:17

3:07
18:24

2:46
21:10

2:17
23:27

2:17
25:44

2:19
28:03

1:39
29:42

2:34
32:16

2:08
34:24

2:39
37:03

3:54
40:57

3:48
44:45

1:53
46:38

0:21
46:59

11 Ida Johansson
IFK Moras OK

47:16 3:39
3:39

1:48

5:27
6:41

12:08
3:10

15:18
3:00

18:18
2:46

21:04
2:09

23:13
2:01

25:14
2:12

27:26
1:40

29:06
3:40

32:46
1:57

34:43
2:32

37:15
3:44

40:59
4:05

45:04
1:47

46:51
0:25

47:16

12 Julia Davidsson
OK Klemmingen

47:22 3:38
3:38

1:57
5:35

6:27
12:02

2:58
15:00

3:11
18:11

2:55
21:06

2:16
23:22

2:19
25:41

2:18
27:59

1:48
29:47

2:27
32:14

2:06
34:20

2:47
37:07

4:01
41:08

3:55
45:03

2:00
47:03

0:19

47:22
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 7

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
13 Fredrika Vångell

Linköpings OK
47:25 4:10

4:10
2:08
6:18

6:24
12:42

2:46
15:28

3:05
18:33

2:50
21:23

2:32
23:55

2:07
26:02

2:25
28:27

1:47
30:14

2:49
33:03

1:57
35:00

2:39
37:39

3:44
41:23

3:52
45:15

1:48
47:03

0:22
47:25

Karin Lundberg
Järfälla OK

47:25 3:35
3:35

1:59
5:34

6:26
12:00

3:03
15:03

3:12
18:15

2:52
21:07

2:17
23:24

2:04
25:28

2:28
27:56

1:46
29:42

2:27
32:09

2:05
34:14

2:47
37:01

4:03
41:04

3:45
44:49

2:16
47:05

0:20
47:25

15 Andrea Westerdahl
Tullinge SK

47:53 2:55
2:55

3:44
6:39

6:36
13:15

2:37
15:52

2:07
17:59

2:08
20:07

1:45
21:52

2:33
24:25

1:52
26:17

2:31
28:48

3:45
32:33

3:04
35:37

2:50
38:27

3:42
42:09

4:06
46:15

1:16
47:31

0:22
47:53

16 Stina Jansson
Järla IF OK

48:04 2:28
2:28

3:32
6:00

6:32
12:32

2:19
14:51

2:26
17:17

2:07
19:24

1:47
21:11

3:46
24:57

1:54
26:51

2:30
29:21

3:09
32:30

3:05
35:35

3:05
38:40

3:48
42:28

3:59
46:27

1:14

47:41
0:23

48:04

17 Alexandra Svanström
Täby OK

48:46 2:34
2:34

3:39
6:13

6:49
13:02

2:28
15:30

2:21
17:51

2:17
20:08

1:46
21:54

2:37
24:31

1:59
26:30

2:39
29:09

3:32
32:41

3:11
35:52

3:02
38:54

4:02
42:56

4:02
46:58

1:23
48:21

0:25
48:46

18 Annika Carlberg
Vallentuna-Össeby OL

48:56 1:55
1:55

3:05
5:00

6:47
11:47

2:25
14:12

1:56
16:08

2:51
18:59

3:06
22:05

3:24
25:29

3:09
28:38

2:34
31:12

3:13
34:25

2:07
36:32

1:39
38:11

4:05
42:16

4:15
46:31

2:02
48:33

0:23
48:56

19 Hedvig Markgren
Täby OK

50:50 2:14
2:14

3:56
6:10

6:37
12:47

3:35
16:22

2:50
19:12

2:36
21:48

2:56
24:44

3:07
27:51

2:57
30:48

3:04
33:52

2:22
36:14

2:03
38:17

1:40
39:57

4:14
44:11

4:18
48:29

1:58
50:27

0:23
50:50

20 Elsa Törnros
Tumba-Mälarhöjden OK

50:57 2:04
2:04

4:04
6:08

7:03
13:11

3:15
16:26

2:20
18:46

3:22
22:08

3:30
25:38

3:30
29:08

3:03
32:11

2:50
35:01

1:57
36:58

2:14
39:12

1:43
40:55

3:51
44:46

3:50
48:36

1:59
50:35

0:22
50:57

21 Laura dAngelo
Attunda OK

53:23 3:18
3:18

3:45
7:03

7:24
14:27

2:36
17:03

2:42
19:45

2:41
22:26

1:57
24:23

2:58
27:21

2:11
29:32

2:55
32:27

3:29
35:56

3:31
39:27

3:12
42:39

4:30
47:09

4:29
51:38

1:24
53:02

0:21
53:23

22 Sofia Törnqvist
Alfta-Ösa OK

56:50 2:32
2:32

3:35
6:07

6:32
12:39

6:06
18:45

7:52
26:37

2:15
28:52

1:39
30:31

2:29
33:00

1:57
34:57

2:38
37:35

2:48
40:23

3:20
43:43

2:56
46:39

3:50
50:29

4:29
54:58

1:28
56:26

0:24
56:50

23 Kajsa Jonsson
Sundbybergs IK

58:56 4:09
4:09

3:48
7:57

7:28
15:25

4:53
20:18

2:04
22:22

3:28
25:50

3:34
29:24

3:15
32:39

2:50
35:29

2:58
38:27

3:14
41:41

2:47
44:28

2:03
46:31

4:00
50:31

4:21
54:52

3:39
58:31

0:25
58:56

24 My Heinrup
Järla IF OK

59:27 3:04
3:04

4:35
7:39

8:00
15:39

3:21
19:00

2:52
21:52

3:09
25:01

2:06
27:07

3:13
30:20

2:35
32:55

3:26
36:21

3:27
39:48

4:08
43:56

3:46
47:42

4:48
52:30

4:55
57:25

1:35
59:00

0:27
59:27

25 Anna Tiderman
Snättringe SK

63:10 4:34
4:34

2:08
6:42

8:33
15:15

5:50
21:05

4:37
25:42

3:45
29:27

3:19
32:46

2:47
35:33

2:35
38:08

2:12
40:20

4:01
44:21

2:37
46:58

3:36
50:34

4:52
55:26

4:57
60:23

2:21
62:44

0:26
63:10
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 8

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
26 Katarina Hammas

Attunda OK
64:01 2:16

2:16
4:09
6:25

7:02
13:27

4:10
17:37

4:11
21:48

3:00
24:48

7:34
32:22

3:16
35:38

3:27
39:05

2:33
41:38

3:14
44:52

5:33
50:25

2:02
52:27

4:15
56:42

4:07
60:49

2:47
63:36

0:25
64:01

27 Sarah-Jane Gaffney
OK Ravinen

69:05 2:51
2:51

3:57
6:48

7:46
14:34

3:03
17:37

5:02
22:39

2:13
24:52

1:51
26:43

4:29
31:12

2:04
33:16

3:17
36:33

3:37
40:10

7:57
48:07

3:20
51:27

4:14
55:41

11:16
66:57

1:45
68:42

0:23
69:05

28 Lina Andersson
OK Roslagen

69:09 4:27
4:27

4:01
8:28

8:35
17:03

5:10
22:13

2:13
24:26

3:03
27:29

5:44
33:13

4:17
37:30

3:18
40:48

3:02
43:50

6:43
50:33

5:04
55:37

1:57
57:34

4:25
61:59

4:22
66:21

2:19
68:40

0:29
69:09

Gunilla Kreiss
Järla IF OK

Disk.

Sara Hektor
Järla IF OK

Ej godk. 7:41
7:41

16:29
1:45

18:14
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Sträcktidsresultatlista Mila Stockholm by Night 2 Sida 9

2009-12-09

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Pöbel 6160 - 6220 m 146  anmälda

1 Assar Hellström
OK Ravinen

37:03 1:33
1:33

3:27
5:00

5:03

10:03
2:12

12:15
1:43

13:58
1:59

15:57

2:22
18:19

2:30
20:49

2:17
23:06

1:51
24:57

1:53
26:50

1:29

28:19
1:13

29:32

2:46

32:18

2:59
35:17

1:30
36:47

0:16

37:03

2 Martin Olsson
Täby OK

38:15 1:31
1:31

3:42
5:13

5:09
10:22

2:01
12:23

1:29

13:52

2:12
16:04

2:20
18:24

2:23
20:47

2:25
23:12

1:50
25:02

1:29

26:31

1:44
28:15

1:21
29:36

3:01
32:37

3:47
36:24

1:30
37:54

0:21
38:15

3 Martin Gelinder
Attunda OK

38:20 1:52
1:52

2:44
4:36

5:35
10:11

2:09
12:20

1:40
14:00

2:02
16:02

2:16
18:18

2:29
20:47

2:28
23:15

1:49
25:04

1:37
26:41

1:38
28:19

1:20
29:39

3:02
32:41

3:47
36:28

1:33
38:01

0:19
38:20

4 Jens Rönnols
Täby OK

39:57 2:25
2:25

3:04
5:29

5:28
10:57

2:24
13:21

1:34
14:55

1:53
16:48

1:29
18:17

2:24
20:41

1:34

22:15
2:10

24:25
2:27

26:52
2:37

29:29
2:33

32:02
3:04

35:06
3:17

38:23
1:15

39:38
0:19

39:57

5 Michael Refors
Järla IF OK

40:03 2:34
2:34

3:13
5:47

5:08
10:55

1:55
12:50

1:42
14:32

1:45
16:17

1:21

17:38
2:11

19:49
1:40

21:29
2:18

23:47
2:58

26:45
2:46

29:31
2:22

31:53
3:00

34:53
3:38

38:31
1:10

39:41
0:22

40:03

6 Hans Tarandi
IFK Lidingös Skid o OK

40:55 1:47
1:47

2:34
4:21

5:38
9:59

2:22
12:21

1:44
14:05

2:27
16:32

2:49
19:21

3:06
22:27

2:30
24:57

2:32
27:29

1:35
29:04

1:52
30:56

1:32
32:28

3:17
35:45

3:11
38:56

1:40
40:36

0:19
40:55

7 Ulf Burman
Gustavsbergs OK

40:58 1:42
1:42

2:35
4:17

5:40
9:57

2:20
12:17

1:47
14:04

2:17
16:21

3:08
19:29

2:57
22:26

2:35
25:01

2:24
27:25

1:33
28:58

2:00
30:58

1:33
32:31

3:16
35:47

3:10
38:57

1:41
40:38

0:20
40:58

8 Jan-Olof Bogren
Sundbybergs IK

41:10 1:49
1:49

2:42
4:31

5:52
10:23

2:09
12:32

1:41
14:13

2:30
16:43

2:55
19:38

2:53
22:31

2:28
24:59

2:31
27:30

1:37
29:07

1:57
31:04

1:35
32:39

3:17
35:56

3:13
39:09

1:43
40:52

0:18
41:10

9 Joel A Skantze
Järla IF OK

41:11 2:31
2:31

3:11
5:42

5:10
10:52

2:04
12:56

1:44
14:40

1:38

16:18
1:22

17:40
2:07

19:47

1:39
21:26

2:17
23:43

3:04
26:47

2:37
29:24

2:33
31:57

2:58
34:55

4:42
39:37

1:16
40:53

0:18
41:11

10 Rasmus Palmqvist
Järfälla OK

41:54 3:04
3:04

1:24

4:28
5:30
9:58

3:01
12:59

2:39
15:38

4:45
20:23

2:01
22:24

1:39
24:03

2:04
26:07

1:24
27:31

2:05
29:36

1:43
31:19

2:07
33:26

3:17
36:43

3:04
39:47

1:44
41:31

0:23
41:54

11 Joel Lenell
OK Ravinen

42:16 2:29
2:29

3:10
5:39

5:38
11:17

1:55
13:12

1:35
14:47

2:02
16:49

1:28
18:17

2:17
20:34

1:44
22:18

2:43
25:01

3:30
28:31

2:34
31:05

2:34
33:39

3:21
37:00

3:52
40:52

1:06
41:58

0:18
42:16

12 Peter Sundén
Södertälje-Nykvarn OF

42:27 1:56
1:56

2:45
4:41

5:39
10:20

2:15
12:35

1:40
14:15

2:30
16:45

3:10
19:55

2:49
22:44

2:27
25:11

2:23
27:34

1:35
29:09

1:58
31:07

1:32
32:39

3:25
36:04

3:11
39:15

1:50
41:05

1:22
42:27
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
13 Fredrik Carlsson

Täby OK
42:36 2:24

2:24
2:59
5:23

5:10
10:33

1:55
12:28

1:47
14:15

1:43
15:58

1:27
17:25

2:26
19:51

1:39
21:30

2:15
23:45

3:06
26:51

2:39
29:30

2:25
31:55

2:56
34:51

6:14
41:05

1:10
42:15

0:21
42:36

14 Victor Karlsson
Järla IF OK

42:39 2:33
2:33

3:08
5:41

5:40
11:21

2:57
14:18

1:29

15:47
2:02

17:49
1:34

19:23
2:23

21:46
2:01

23:47
2:20

26:07
2:37

28:44
2:45

31:29
2:32

34:01
3:18

37:19
4:02

41:21
1:02

42:23
0:16

42:39

15 Martin Dahlgren-Rosén
Järla IF OK

42:42 2:35
2:35

3:13
5:48

5:08
10:56

2:35
13:31

2:09
15:40

2:05
17:45

1:26
19:11

2:29
21:40

2:04
23:44

2:20
26:04

2:38
28:42

2:45
31:27

2:28
33:55

3:30
37:25

3:57
41:22

1:02

42:24
0:18

42:42

16 Jakob Larsen
Centrum OK

42:47 1:46
1:46

2:42
4:28

5:59
10:27

2:38
13:05

1:52
14:57

2:25
17:22

2:54
20:16

2:51
23:07

2:44
25:51

2:16
28:07

2:07
30:14

2:02
32:16

1:27
33:43

3:30
37:13

3:26
40:39

1:46
42:25

0:22
42:47

17 Martin Bjurner
Bromma-Vällingby SOK

42:48 2:46
2:46

3:00
5:46

5:25
11:11

2:14
13:25

1:40
15:05

2:09
17:14

1:29
18:43

2:32
21:15

1:38
22:53

2:48
25:41

3:05
28:46

2:46
31:32

2:24
33:56

3:26
37:22

4:04
41:26

1:04
42:30

0:18
42:48

Ola Eriksson
Bromma-Vällingby SOK

42:48 1:54
1:54

2:49
4:43

5:54
10:37

2:30
13:07

1:52
14:59

2:28
17:27

2:51
20:18

2:56
23:14

2:33
25:47

2:10
27:57

2:02
29:59

2:14
32:13

1:31
33:44

3:26
37:10

3:23
40:33

1:58
42:31

0:17
42:48

19 Jonas Nylund
Centrum OK

43:05 2:29
2:29

3:11
5:40

5:26
11:06

2:05
13:11

1:57
15:08

2:01
17:09

1:40
18:49

2:22
21:11

1:50
23:01

2:39
25:40

3:01
28:41

2:55
31:36

2:39
34:15

3:33
37:48

3:40
41:28

1:15
42:43

0:22
43:05

20 Henrik Olsson
Täby OK

43:08 4:06
4:06

1:25
5:31

5:30
11:01

3:24
14:25

3:23
17:48

2:50
20:38

2:03
22:41

1:29
24:10

2:03
26:13

1:36
27:49

2:20
30:09

1:38
31:47

2:32
34:19

3:22
37:41

3:21
41:02

1:46
42:48

0:20
43:08

21 André Sahlsten
OK Ravinen

43:10 4:10
4:10

1:34
5:44

5:26
11:10

2:48
13:58

2:36
16:34

2:43
19:17

2:21
21:38

2:03
23:41

2:24
26:05

1:22

27:27
2:52

30:19
1:53

32:12
2:19

34:31
3:23

37:54
3:02

40:56
1:56

42:52
0:18

43:10

22 Joakim Byström
Järfälla OK

43:12 3:11
3:11

1:24

4:35
5:39

10:14
2:53

13:07
2:38

15:45
4:42

20:27
2:06

22:33
1:26

23:59
2:07

26:06
1:28

27:34
2:16

29:50
1:47

31:37
2:31

34:08
3:12

37:20
3:55

41:15
1:41

42:56
0:16

43:12

23 Peter Lundberg
Järfälla OK

43:15 1:57
1:57

2:49
4:46

6:05
10:51

2:28
13:19

1:48
15:07

2:37
17:44

2:48
20:32

2:59
23:31

2:31
26:02

2:19
28:21

2:03
30:24

1:59
32:23

1:40
34:03

3:32
37:35

3:33
41:08

1:46
42:54

0:21
43:15

24 Kenneth Jönsson
Tullinge SK

43:21 3:22
3:22

1:33
4:55

6:14
11:09

2:52
14:01

2:47
16:48

2:45
19:33

2:16
21:49

2:12
24:01

2:09
26:10

1:33
27:43

2:27
30:10

1:45
31:55

2:34
34:29

3:16
37:45

3:26
41:11

1:48
42:59

0:22
43:21

25 Martin Hunhammar
Bromma-Vällingby SOK

43:26 1:52
1:52

2:59
4:51

6:11
11:02

2:30
13:32

1:50
15:22

2:28
17:50

2:51
20:41

2:56
23:37

2:30
26:07

2:05
28:12

2:14
30:26

1:54
32:20

1:37
33:57

3:33
37:30

3:39
41:09

1:57
43:06

0:20
43:26
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
26 Kristofer Wester

Skogslöparna
43:27 3:16

3:16
1:31
4:47

5:22
10:09

3:03
13:12

2:47
15:59

2:43
18:42

2:35
21:17

2:27
23:44

2:19
26:03

1:34
27:37

2:17
29:54

1:57
31:51

2:34
34:25

3:27
37:52

3:27
41:19

1:50
43:09

0:18
43:27

27 Mattias Balck
IFK Lidingös Skid o OK

43:30 2:31
2:31

3:13
5:44

5:46
11:30

1:59
13:29

2:01
15:30

2:48
18:18

1:33
19:51

2:11
22:02

1:48
23:50

2:29
26:19

2:45
29:04

2:53
31:57

2:47
34:44

3:33
38:17

3:45
42:02

1:08
43:10

0:20
43:30

28 Björn-Ove Pettersson
Attunda OK

43:36 3:21
3:21

1:36
4:57

5:48
10:45

3:07
13:52

2:57
16:49

2:45
19:34

2:12
21:46

2:07
23:53

2:15
26:08

1:32
27:40

2:19
29:59

1:59
31:58

2:32
34:30

3:28
37:58

3:25
41:23

1:52
43:15

0:21
43:36

29 Jerk Rönnols
Centrum OK

43:40 2:38
2:38

3:05
5:43

6:01
11:44

2:16
14:00

1:45
15:45

1:58
17:43

1:42
19:25

2:11
21:36

2:05
23:41

2:28
26:09

2:47
28:56

2:54
31:50

2:51
34:41

3:32
38:13

3:53
42:06

1:13
43:19

0:21
43:40

30 Tomas Hultqvist
Tullinge SK

43:48 3:24
3:24

1:35
4:59

5:39
10:38

3:17
13:55

2:45
16:40

2:48
19:28

2:31
21:59

2:06
24:05

2:07
26:12

1:34
27:46

2:27
30:13

1:55
32:08

2:32
34:40

3:24
38:04

3:30
41:34

1:54
43:28

0:20
43:48

31 Sune Södergrann
Tullinge SK

43:49 3:57
3:57

2:45
6:42

5:23
12:05

2:19
14:24

1:42
16:06

2:11
18:17

3:20
21:37

2:31
24:08

2:20
26:28

2:25
28:53

2:21
31:14

3:00
34:14

1:19
35:33

3:10
38:43

3:01
41:44

1:45
43:29

0:20
43:49

32 Oskar Hektor
Järla IF OK

43:50 1:29

1:29

3:00
4:29

5:24
9:53

2:19
12:12

1:50
14:02

3:09
17:11

5:03
22:14

2:53
25:07

2:25
27:32

2:08
29:40

1:49
31:29

2:30
33:59

1:27
35:26

3:12
38:38

3:20
41:58

1:33
43:31

0:19
43:50

33 Juha Loenberg
Stigfinnarna

43:59 3:15
3:15

1:29
4:44

5:59
10:43

2:30
13:13

2:41
15:54

2:37
18:31

2:11
20:42

4:24
25:06

1:59
27:05

1:30
28:35

2:23
30:58

1:50
32:48

2:33
35:21

3:21
38:42

3:14
41:56

1:43
43:39

0:20
43:59

34 Hugo Nissar
Järla IF OK

44:02 1:53
1:53

2:44
4:37

5:40
10:17

2:23
12:40

1:49
14:29

3:07
17:36

2:51
20:27

2:59
23:26

2:35
26:01

2:18
28:19

2:02
30:21

1:58
32:19

1:48
34:07

3:49
37:56

3:50
41:46

1:54
43:40

0:22
44:02

35 Samuel Svensson
Centrum OK

44:35 2:49
2:49

3:04
5:53

5:52
11:45

2:09
13:54

1:44
15:38

2:02
17:40

1:47
19:27

2:16
21:43

2:08
23:51

2:29
26:20

2:47
29:07

2:58
32:05

2:44
34:49

3:40
38:29

4:15
42:44

1:27
44:11

0:24
44:35

36 Mats Edengren
Nyköpings OK

44:42 2:42
2:42

3:18
6:00

6:07
12:07

2:05
14:12

1:37
15:49

2:12
18:01

1:39
19:40

2:18
21:58

1:54
23:52

2:33
26:25

2:51
29:16

3:00
32:16

2:51
35:07

3:43
38:50

4:08
42:58

1:22
44:20

0:22
44:42

37 Peter Zetterström
Söders SOL Tyresö

45:06 3:18
3:18

1:34
4:52

5:56
10:48

3:06
13:54

2:52
16:46

2:51
19:37

2:08
21:45

2:27
24:12

2:07
26:19

1:41
28:00

2:23
30:23

2:10
32:33

2:43
35:16

3:42
38:58

3:52
42:50

1:52
44:42

0:24
45:06

38 Benjamin Billet
Centrum OK

45:08 3:17
3:17

1:32
4:49

5:18
10:07

3:01
13:08

2:26
15:34

7:43
23:17

1:52
25:09

1:37
26:46

1:44
28:30

1:28
29:58

2:18
32:16

1:44
34:00

2:30
36:30

3:22
39:52

3:14
43:06

1:38
44:44

0:24
45:08
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
39 Niklas Aldén

Länna IF
45:10 4:52

4:52
3:20
8:12

5:17
13:29

3:02
16:31

1:31
18:02

2:36
20:38

2:44
23:22

2:43
26:05

2:39
28:44

2:56
31:40

2:07
33:47

1:59
35:46

1:22
37:08

3:12
40:20

2:55

43:15
1:34

44:49
0:21

45:10

40 Anton Sundgren
Vallentuna-Össeby OL

45:17 1:46
1:46

2:43
4:29

5:37
10:06

4:12
14:18

1:55
16:13

2:38
18:51

2:39
21:30

3:30
25:00

2:29
27:29

2:15
29:44

2:09
31:53

2:43
34:36

1:35
36:11

3:32
39:43

3:29
43:12

1:42
44:54

0:23
45:17

41 Arvid Henriksson
Järla IF OK

45:24 3:41
3:41

3:33
7:14

5:34
12:48

2:24
15:12

1:43
16:55

1:50
18:45

1:36
20:21

2:30
22:51

1:36
24:27

2:26
26:53

2:42
29:35

3:45
33:20

2:41
36:01

3:47
39:48

4:07
43:55

1:10
45:05

0:19
45:24

42 Krister Gumaelius
Waxholms OK

45:25 2:56
2:56

4:01
6:57

6:15
13:12

2:11
15:23

1:48
17:11

2:00
19:11

1:36
20:47

2:17
23:04

1:49
24:53

2:27
27:20

2:53
30:13

3:04
33:17

2:40
35:57

3:43
39:40

4:11
43:51

1:13
45:04

0:21
45:25

43 Emil Granqvist
OK Ravinen

45:28 2:44
2:44

3:25
6:09

6:04
12:13

2:08
14:21

1:50
16:11

2:12
18:23

1:41
20:04

2:39
22:43

1:51
24:34

2:51
27:25

2:46
30:11

3:08
33:19

2:40
35:59

3:46
39:45

4:07
43:52

1:17
45:09

0:19
45:28

44 Andreas Hultqvist
Tullinge SK

45:38 3:18
3:18

1:34
4:52

6:13
11:05

2:58
14:03

3:02
17:05

3:11
20:16

2:42
22:58

2:07
25:05

2:02
27:07

1:36
28:43

2:24
31:07

2:10
33:17

2:52
36:09

3:41
39:50

3:33
43:23

1:56
45:19

0:19
45:38

45 Markus Bölske
Täby OK

45:48 3:20
3:20

1:49
5:09

6:29
11:38

3:13
14:51

3:12
18:03

2:41
20:44

3:03
23:47

2:13
26:00

2:14
28:14

1:33
29:47

2:41
32:28

1:51
34:19

2:26
36:45

3:27
40:12

3:28
43:40

1:48
45:28

0:20
45:48

46 Johan Palmgren
Täby OK

45:55 1:50
1:50

2:46
4:36

5:53
10:29

2:31
13:00

1:55
14:55

2:37
17:32

2:49
20:21

2:58
23:19

2:34
25:53

4:02
29:55

2:07
32:02

2:41
34:43

1:41
36:24

3:30
39:54

3:52
43:46

1:47
45:33

0:22
45:55

47 Fredrik Holmström
Centrum OK

46:10 3:35
3:35

1:35
5:10

6:45
11:55

4:50
16:45

3:07
19:52

2:37
22:29

2:36
25:05

1:31
26:36

1:49
28:25

1:34
29:59

2:26
32:25

1:40
34:05

3:01
37:06

3:27
40:33

3:25
43:58

1:52
45:50

0:20
46:10

48 Joachim Lyth
Tullinge SK

46:18 2:18
2:18

2:44
5:02

6:31
11:33

3:30
15:03

1:42
16:45

2:15
19:00

3:57
22:57

3:17
26:14

2:32
28:46

2:55
31:41

2:59
34:40

2:03
36:43

1:22
38:05

3:11
41:16

3:06
44:22

1:37
45:59

0:19
46:18

49 Göran Hansson
Täby OK

46:37 3:29
3:29

1:37
5:06

6:15
11:21

3:15
14:36

3:13
17:49

2:59
20:48

2:14
23:02

2:13
25:15

2:36
27:51

1:47
29:38

2:26
32:04

2:09
34:13

2:43
36:56

3:43
40:39

3:40
44:19

1:53
46:12

0:25
46:37

50 Björn Axelsson
Tullinge SK

46:47 2:28
2:28

3:33
6:01

6:27
12:28

2:13
14:41

1:48
16:29

2:06
18:35

1:37
20:12

2:44
22:56

2:11
25:07

2:34
27:41

2:47
30:28

3:21
33:49

2:51
36:40

4:02
40:42

4:20
45:02

1:19
46:21

0:26
46:47

51 Kristoffer Edshage
Centrum OK

46:59 3:14
3:14

1:34
4:48

5:37
10:25

2:58
13:23

5:28
18:51

2:45
21:36

2:23
23:59

1:37
25:36

2:45
28:21

1:24
29:45

2:38
32:23

1:44
34:07

3:10
37:17

3:29
40:46

3:22
44:08

2:28
46:36

0:23
46:59
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
52 Fredrik Örnlid

Täby OK
47:04 2:33

2:33
3:11
5:44

6:22
12:06

2:25
14:31

1:45
16:16

2:37
18:53

1:42
20:35

2:34
23:09

1:54
25:03

2:42
27:45

2:55
30:40

3:35
34:15

2:52
37:07

3:51
40:58

4:20
45:18

1:23
46:41

0:23
47:04

53 P-O Ivarsson
Haninge SOK

47:15 4:28
4:28

2:43
7:11

5:48
12:59

2:46
15:45

1:43
17:28

2:12
19:40

2:43
22:23

2:42
25:05

2:29
27:34

2:04
29:38

5:08
34:46

1:53
36:39

1:29
38:08

3:14
41:22

3:25
44:47

2:07
46:54

0:21
47:15

54 Kalle Zetterström
Söders SOL Tyresö

47:25 3:19
3:19

1:31
4:50

5:39
10:29

2:50
13:19

2:43
16:02

2:36
18:38

4:36
23:14

2:15
25:29

2:51
28:20

1:28
29:48

2:34
32:22

1:49
34:11

2:27
36:38

3:37
40:15

4:44
44:59

2:03
47:02

0:23
47:25

55 Nils Gumaelius
Waxholms OK

48:21 2:34
2:34

3:15
5:49

5:34
11:23

1:53

13:16
1:43

14:59
2:02

17:01
1:35

18:36
7:12

25:48
2:02

27:50
3:04

30:54
2:46

33:40
2:54

36:34
2:40

39:14
3:27

42:41
4:03

46:44
1:14

47:58
0:23

48:21

56 Anders Löfgren
Järfälla OK

48:47 2:41
2:41

3:17
5:58

6:20
12:18

2:06
14:24

1:42
16:06

2:01
18:07

1:46
19:53

2:18
22:11

1:53
24:04

3:03
27:07

3:12
30:19

3:12
33:31

2:51
36:22

3:45
40:07

7:02
47:09

1:18
48:27

0:20
48:47

57 Michael Granqvist
OK Ravinen

48:57 2:39
2:39

3:42
6:21

6:21
12:42

2:24
15:06

2:00
17:06

2:24
19:30

1:49
21:19

2:39
23:58

2:11
26:09

2:58
29:07

3:02
32:09

3:30
35:39

3:05
38:44

4:02
42:46

4:21
47:07

1:26
48:33

0:24
48:57

58 Ronnie Dahlgren
Gustavsbergs OK

49:09 2:27
2:27

3:50
6:17

6:36
12:53

2:24
15:17

2:00
17:17

2:20
19:37

1:52
21:29

2:38
24:07

2:21
26:28

2:55
29:23

3:05
32:28

3:37
36:05

2:58
39:03

4:09
43:12

4:20
47:32

1:15
48:47

0:22
49:09

59 Mattias Nordin
Gustavsbergs OK

49:12 3:25
3:25

1:39
5:04

6:37
11:41

2:48
14:29

3:30
17:59

3:08
21:07

2:47
23:54

2:13
26:07

2:24
28:31

1:54
30:25

2:37
33:02

2:40
35:42

3:02
38:44

4:13
42:57

4:00
46:57

1:52
48:49

0:23
49:12

60 Rolf Karlsson
Järla IF OK

49:55 3:39
3:39

1:46
5:25

6:34
11:59

2:49
14:48

3:17
18:05

3:04
21:09

2:42
23:51

1:56
25:47

2:36
28:23

1:44
30:07

2:36
32:43

2:19
35:02

3:03
38:05

3:53
41:58

5:32
47:30

2:03
49:33

0:22
49:55

61 Daniel Lennartsson
Centrum OK

49:56 4:32
4:32

1:41
6:13

5:26
11:39

6:53
18:32

3:08
21:40

2:51
24:31

3:11
27:42

1:29
29:11

2:00
31:11

1:44
32:55

2:54
35:49

1:52
37:41

2:35
40:16

3:46
44:02

3:36
47:38

1:58
49:36

0:20
49:56

Ola Henriksson
Järla IF OK

49:56 3:54
3:54

2:00
5:54

6:29
12:23

3:27
15:50

3:05
18:55

3:39
22:34

2:33
25:07

1:59
27:06

2:08
29:14

1:48
31:02

3:34
34:36

2:07
36:43

2:51
39:34

3:57
43:31

4:05
47:36

1:59
49:35

0:21
49:56

63 Henrik Morast
Haninge SOK

50:06 3:46
3:46

1:45
5:31

6:43
12:14

3:21
15:35

3:05
18:40

3:00
21:40

3:34
25:14

1:50
27:04

2:24
29:28

2:08
31:36

2:56
34:32

2:03
36:35

3:00
39:35

4:00
43:35

3:58
47:33

2:10
49:43

0:23
50:06

64 Anders Rahmqvist
IFK Lidingös Skid o OK

50:43 3:34
3:34

1:41
5:15

6:13
11:28

3:03
14:31

3:22
17:53

2:59
20:52

2:45
23:37

3:16
26:53

2:45
29:38

1:50
31:28

3:47
35:15

2:18
37:33

2:47
40:20

3:51
44:11

3:59
48:10

2:08
50:18

0:25
50:43
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
65 Torbjörn Bergman

Snättringe SK
51:37 2:43

2:43
3:25
6:08

6:29
12:37

2:32
15:09

1:58
17:07

2:21
19:28

1:46
21:14

2:59
24:13

2:07
26:20

3:00
29:20

3:17
32:37

3:55
36:32

2:55
39:27

4:23
43:50

5:53
49:43

1:29
51:12

0:25
51:37

66 Lars Grankvist
Täby OK

52:48 2:13
2:13

3:24
5:37

6:27
12:04

3:26
15:30

2:09
17:39

3:09
20:48

3:03
23:51

3:53
27:44

3:16
31:00

2:34
33:34

2:50
36:24

2:44
39:08

2:04
41:12

3:52
45:04

4:54
49:58

2:26
52:24

0:24
52:48

67 Sofia Andersson
Centrum OK

52:55 2:02
2:02

3:16
5:18

6:46
12:04

3:37
15:41

2:19
18:00

2:55
20:55

3:45
24:40

3:02
27:42

3:12
30:54

2:34
33:28

2:58
36:26

2:43
39:09

1:54
41:03

4:03
45:06

5:01
50:07

2:24
52:31

0:24
52:55

68 Henrik Trofast
Tullinge SK

53:09 2:00
2:00

3:02
5:02

6:52
11:54

3:53
15:47

2:01
17:48

2:57
20:45

3:05
23:50

3:42
27:32

3:24
30:56

2:45
33:41

2:52
36:33

2:47
39:20

1:54
41:14

4:21
45:35

4:29
50:04

2:36
52:40

0:29
53:09

69 Björn Bängtsson
Centrum OK

53:53 1:58
1:58

3:14
5:12

6:50
12:02

4:10
16:12

2:04
18:16

3:00
21:16

4:07
25:23

4:18
29:41

3:44
33:25

3:23
36:48

2:34
39:22

2:23
41:45

1:57
43:42

4:04
47:46

3:43
51:29

2:00
53:29

0:24
53:53

70 André Eklund
Rånäs OK

53:57 1:56
1:56

3:15
5:11

6:43
11:54

3:38
15:32

2:03
17:35

3:05
20:40

6:03
26:43

3:16
29:59

3:51
33:50

2:40
36:30

2:24
38:54

2:28
41:22

1:45
43:07

4:22
47:29

4:05
51:34

2:00
53:34

0:23
53:57

71 Anders Nilsson
Täby OK

54:04 1:59
1:59

3:08
5:07

6:42
11:49

2:55
14:44

2:13
16:57

3:32
20:29

3:00
23:29

4:49
28:18

3:51
32:09

2:55
35:04

2:40
37:44

2:23
40:07

2:55
43:02

4:16
47:18

4:14
51:32

2:08
53:40

0:24
54:04

72 Emil Tallhage
Centrum OK

54:05 5:08
5:08

2:20
7:28

6:23
13:51

3:57
17:48

4:35
22:23

2:52
25:15

2:29
27:44

1:54
29:38

2:37
32:15

1:45
34:00

4:35
38:35

2:04
40:39

2:47
43:26

4:01
47:27

4:09
51:36

2:05
53:41

0:24
54:05

73 Lars Forsstedt
Söders SOL Tyresö

54:09 2:01
2:01

3:12
5:13

9:34
14:47

3:17
18:04

2:21
20:25

3:09
23:34

3:24
26:58

3:47
30:45

3:20
34:05

2:47
36:52

2:37
39:29

2:13
41:42

1:48
43:30

4:21
47:51

3:55
51:46

1:58
53:44

0:25
54:09

74 Anders Holmström
OK Österåker

55:27 2:20
2:20

3:04
5:24

6:43
12:07

3:21
15:28

2:22
17:50

2:51
20:41

6:09
26:50

3:47
30:37

3:11
33:48

2:57
36:45

2:27
39:12

2:15
41:27

1:53
43:20

4:15
47:35

4:23
51:58

2:55
54:53

0:34
55:27

75 Josef Sandén
Sundbybergs IK

56:32 3:07
3:07

3:29
6:36

6:36
13:12

4:21
17:33

3:04
20:37

2:33
23:10

1:51
25:01

3:08
28:09

3:16
31:25

3:08
34:33

5:14
39:47

3:37
43:24

3:12
46:36

4:00
50:36

4:14
54:50

1:22
56:12

0:20
56:32

76 Matz Tapper
Bromma-Vällingby SOK

57:17 3:27
3:27

3:27
6:54

6:44
13:38

2:49
16:27

3:08
19:35

2:37
22:12

2:02
24:14

4:05
28:19

3:30
31:49

2:47
34:36

4:48
39:24

3:53
43:17

3:18
46:35

4:09
50:44

4:35
55:19

1:36
56:55

0:22
57:17

77 Hannes Sterner
Vattenfalls IF Stockholm

57:25 3:44
3:44

2:02
5:46

6:48
12:34

5:29
18:03

4:39
22:42

2:35
25:17

3:25
28:42

2:38
31:20

2:49
34:09

1:44
35:53

3:13
39:06

2:00
41:06

2:31
43:37

6:45
50:22

4:34
54:56

2:04
57:00

0:25
57:25
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
Daniel Roos
Attunda OK

57:25 2:17
2:17

2:37
4:54

7:32
12:26

6:34
19:00

2:32
21:32

2:51
24:23

2:31
26:54

2:40
29:34

2:41
32:15

3:06
35:21

5:04
40:25

2:21
42:46

1:53
44:39

4:38
49:17

5:29
54:46

2:22
57:08

0:17
57:25

79 Eddie Bjärrenholt
Rånäs OK

57:39 4:25
4:25

2:22
6:47

7:19
14:06

3:24
17:30

5:13
22:43

3:12
25:55

2:35
28:30

2:40
31:10

2:43
33:53

2:02
35:55

3:06
39:01

2:31
41:32

3:18
44:50

4:54
49:44

5:07
54:51

2:21
57:12

0:27
57:39

80 Harald Henriksson
Järla IF OK

58:15 3:40
3:40

3:25
7:05

6:52
13:57

2:39
16:36

3:06
19:42

2:51
22:33

1:48
24:21

5:50
30:11

2:04
32:15

3:18
35:33

4:44
40:17

3:33
43:50

2:54
46:44

4:31
51:15

5:05
56:20

1:29
57:49

0:26
58:15

81 Crister Nordström
OK Älvsjö-Örby

59:03 3:08
3:08

5:12
8:20

7:41
16:01

2:39
18:40

2:30
21:10

2:41
23:51

3:50
27:41

2:59
30:40

2:32
33:12

3:34
36:46

3:38
40:24

3:53
44:17

3:30
47:47

4:28
52:15

4:54
57:09

1:29
58:38

0:25
59:03

82 Stefan Sundélius
Järfälla OK

59:05 3:26
3:26

3:47
7:13

7:30
14:43

2:30
17:13

6:33
23:46

3:03
26:49

1:53
28:42

3:10
31:52

2:17
34:09

3:08
37:17

3:12
40:29

3:41
44:10

3:22
47:32

4:35
52:07

5:02
57:09

1:32
58:41

0:24
59:05

83 Peter Enander
Centrum OK

59:10 2:24
2:24

3:17
5:41

6:19
12:00

3:44
15:44

2:11
17:55

2:59
20:54

3:44
24:38

3:09
27:47

3:08
30:55

2:59
33:54

6:33
40:27

3:21
43:48

2:23
46:11

4:21
50:32

6:17
56:49

2:01
58:50

0:20
59:10

84 Patrik Nilsson
Snättringe SK

59:51 3:41
3:41

2:01
5:42

9:41
15:23

3:05
18:28

5:21
23:49

3:37
27:26

2:50
30:16

2:59
33:15

3:32
36:47

1:50
38:37

3:34
42:11

2:53
45:04

3:31
48:35

4:07
52:42

4:34
57:16

2:14
59:30

0:21
59:51

85 Adam Eklund
Rånäs OK

60:05 2:28
2:28

3:50
6:18

7:04
13:22

3:01
16:23

3:08
19:31

2:44
22:15

1:54
24:09

4:08
28:17

2:26
30:43

2:58
33:41

7:39
41:20

3:49
45:09

3:15
48:24

4:45
53:09

4:55
58:04

1:33
59:37

0:28
60:05

86 Tomas Glanshed
IF Hagen

60:50 2:47
2:47

3:57
6:44

7:55
14:39

2:53
17:32

2:35
20:07

3:01
23:08

2:24
25:32

3:47
29:19

2:43
32:02

3:26
35:28

4:44
40:12

4:16
44:28

3:50
48:18

4:53
53:11

5:44
58:55

1:30
60:25

0:25
60:50

87 Mark Gibbard
OK Ravinen

61:08 2:14
2:14

3:22
5:36

7:57
13:33

6:24
19:57

2:33
22:30

4:52
27:22

3:11
30:33

4:23
34:56

3:16
38:12

2:41
40:53

3:58
44:51

2:27
47:18

1:43
49:01

4:23
53:24

4:30
57:54

2:48
60:42

0:26
61:08

88 Åsa Pahlén
Söders SOL Tyresö

61:17 3:08
3:08

3:58
7:06

7:50
14:56

2:50
17:46

2:42
20:28

2:48
23:16

2:05
25:21

3:38
28:59

2:29
31:28

3:23
34:51

4:43
39:34

4:29
44:03

3:50
47:53

5:28
53:21

5:48
59:09

1:39
60:48

0:29
61:17

89 Torbjörn Thufvesson
Centrum OK

61:19 2:45
2:45

3:41
6:26

8:26
14:52

3:55
18:47

4:12
22:59

2:45
25:44

3:17
29:01

3:07
32:08

2:54
35:02

4:49
39:51

5:06
44:57

2:29
47:26

1:54
49:20

3:42
53:02

4:18
57:20

3:33
60:53

0:26
61:19

90 Åke Andersson
OK Älvsjö-Örby

62:47 2:31
2:31

4:05
6:36

7:58
14:34

5:03
19:37

2:50
22:27

3:22
25:49

3:53
29:42

3:48
33:30

3:19
36:49

3:31
40:20

4:16
44:36

2:38
47:14

2:03
49:17

4:43
54:00

5:12
59:12

3:03
62:15

0:32
62:47
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
91 Mårten Sundh

Sundbybergs IK
63:06 5:12

5:12
1:58
7:10

7:25
14:35

4:03
18:38

4:07
22:45

2:56
25:41

3:11
28:52

4:59
33:51

3:10
37:01

2:15
39:16

4:47
44:03

3:30
47:33

3:59
51:32

4:45
56:17

4:08
60:25

2:12
62:37

0:29
63:06

92 Sture Larsson
Länna IF

63:12 2:11
2:11

3:46
5:57

7:52
13:49

3:24
17:13

2:22
19:35

3:39
23:14

3:50
27:04

3:53
30:57

4:56
35:53

4:21
40:14

4:15
44:29

3:35
48:04

2:12
50:16

4:50
55:06

5:13
60:19

2:24
62:43

0:29
63:12

93 David Spetz
Livgardets IF

63:16 2:42
2:42

3:18
6:00

7:01
13:01

4:47
17:48

2:32
20:20

3:59
24:19

6:31
30:50

4:55
35:45

2:57
38:42

4:24
43:06

3:00
46:06

4:21
50:27

2:11
52:38

3:45
56:23

4:02
60:25

2:22
62:47

0:29
63:16

94 Karin Fägerlind
Centrum OK

63:39 5:24
5:24

2:56
8:20

7:55
16:15

3:42
19:57

4:21
24:18

4:06
28:24

3:32
31:56

2:35
34:31

2:37
37:08

2:14
39:22

3:57
43:19

2:40
45:59

3:19
49:18

4:33
53:51

7:10
61:01

2:14
63:15

0:24
63:39

95 Markus Hellström
Sundbybergs IK

63:44 2:12
2:12

3:38
5:50

7:37
13:27

4:47
18:14

2:27
20:41

3:35
24:16

4:37
28:53

4:18
33:11

3:44
36:55

3:23
40:18

6:14
46:32

2:45
49:17

2:06
51:23

4:42
56:05

4:38
60:43

2:36
63:19

0:25
63:44

96 Mikael Wester
Vingåkers OK

63:52 2:46
2:46

5:30
8:16

8:01
16:17

4:06
20:23

2:27
22:50

3:06
25:56

3:42
29:38

6:22
36:00

3:24
39:24

3:36
43:00

3:26
46:26

2:56
49:22

2:06
51:28

4:44
56:12

4:35
60:47

2:37
63:24

0:28
63:52

97 Matts Björke
Söders SOL Tyresö

64:14 3:13
3:13

3:43
6:56

7:54
14:50

2:37
17:27

2:33
20:00

3:14
23:14

2:12
25:26

5:57
31:23

2:10
33:33

3:14
36:47

3:52
40:39

5:59
46:38

4:00
50:38

5:11
55:49

5:39
61:28

2:18
63:46

0:28
64:14

98 Magnus Blomberg
Skogsluffarnas OK

65:30 2:09
2:09

3:24
5:33

7:44
13:17

3:47
17:04

2:37
19:41

3:34
23:15

6:14
29:29

3:58
33:27

5:20
38:47

3:48
42:35

3:16
45:51

4:01
49:52

2:32
52:24

4:42
57:06

5:41
62:47

2:15
65:02

0:28
65:30

99 Magnus Thor
OK Bävern

65:48 2:47
2:47

3:02
5:49

8:57
14:46

4:58
19:44

2:39
22:23

3:15
25:38

3:34
29:12

4:22
33:34

3:21
36:55

3:07
40:02

7:01
47:03

3:00
50:03

2:11
52:14

5:06
57:20

5:34
62:54

2:25
65:19

0:29
65:48

100 Mårten Holmström
OK Österåker

66:00 2:59
2:59

4:09
7:08

7:48
14:56

3:16
18:12

4:59
23:11

3:05
26:16

2:09
28:25

6:24
34:49

1:58
36:47

2:56
39:43

5:36
45:19

4:53
50:12

3:34
53:46

4:32
58:18

5:39
63:57

1:40
65:37

0:23
66:00

101 Bo Lauri
Klubblös

66:12 6:26
6:26

2:27
8:53

8:07
17:00

4:40
21:40

4:02
25:42

3:46
29:28

3:06
32:34

4:36
37:10

3:10
40:20

2:43
43:03

3:51
46:54

2:49
49:43

4:01
53:44

4:50
58:34

4:38
63:12

2:34
65:46

0:26
66:12

102 Björn Malmgren
Stockholm Multisport

66:35 2:53
2:53

4:10
7:03

6:51
13:54

5:46
19:40

3:36
23:16

2:46
26:02

2:00
28:02

4:37
32:39

2:39
35:18

3:34
38:52

8:50
47:42

4:09
51:51

3:11
55:02

4:32
59:34

4:39
64:13

1:53
66:06

0:29
66:35

103 Mats Larsson
IFK Enskede

67:40 2:59
2:59

3:46
6:45

6:40
13:25

6:06
19:31

2:06
21:37

10:00
31:37

2:09
33:46

4:45
38:31

2:05
40:36

2:51
43:27

4:42
48:09

5:24
53:33

3:04
56:37

4:07
60:44

4:36
65:20

1:48
67:08

0:32
67:40
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
104 Thomas Eriksson

Tumba-Mälarhöjden OK
67:41 3:34

3:34
3:44
7:18

7:11
14:29

3:11
17:40

2:36
20:16

6:44
27:00

1:58
28:58

5:40
34:38

2:07
36:45

2:48
39:33

3:50
43:23

3:49
47:12

3:48
51:00

4:30
55:30

9:59
65:29

1:45
67:14

0:27
67:41

105 Ulric Carlsson
IFK Lidingös Skid o OK

67:43 10:16
10:16

6:37
16:53

7:03
23:56

3:37
27:33

1:41
29:14

2:03
31:17

2:13
33:30

5:16
38:46

2:01
40:47

2:40
43:27

4:13
47:40

3:52
51:32

4:44
56:16

4:33
60:49

4:29
65:18

1:58
67:16

0:27
67:43

106 Peter Sundgren
Vallentuna-Össeby OL

71:25 2:15
2:15

3:24
5:39

7:30
13:09

4:14
17:23

2:21
19:44

3:27
23:11

4:44
27:55

4:18
32:13

3:31
35:44

5:01
40:45

11:43
52:28

2:47
55:15

2:04
57:19

5:10
62:29

5:40
68:09

2:48
70:57

0:28
71:25

107 Lars Jonasson
Järfälla OK

74:05 3:38
3:38

4:29
8:07

9:17
17:24

4:42
22:06

2:26
24:32

3:57
28:29

2:02
30:31

4:11
34:42

2:22
37:04

4:13
41:17

6:48
48:05

5:02
53:07

4:06
57:13

5:26
62:39

8:28
71:07

2:24
73:31

0:34
74:05

108 Olle Öberg
Skogsluffarnas OK

74:22 3:13
3:13

4:42
7:55

8:24
16:19

4:21
20:40

3:07
23:47

4:25
28:12

5:18
33:30

4:51
38:21

4:48
43:09

6:58
50:07

3:38
53:45

3:29
57:14

2:26
59:40

5:32
65:12

5:29
70:41

2:57
73:38

0:44
74:22

109 Claes Landqvist
Vallentuna-Össeby OL

76:17 2:52
2:52

4:55
7:47

9:07
16:54

3:56
20:50

3:05
23:55

4:43
28:38

4:41
33:19

4:54
38:13

4:48
43:01

7:22
50:23

3:27
53:50

3:17
57:07

2:35
59:42

6:03
65:45

6:18
72:03

3:39
75:42

0:35
76:17

110 John Östlund
Sundbybergs IK

83:50 6:18
6:18

6:46
13:04

9:34
22:38

5:03
27:41

2:25
30:06

4:10
34:16

2:22
36:38

6:49
43:27

2:56
46:23

4:17
50:40

5:20
56:00

5:42
61:42

4:36
66:18

7:42
74:00

7:03
81:03

2:08
83:11

0:39
83:50

111 Nils Eklöw
Skogsluffarnas OK

84:24 4:45
4:45

4:16
9:01

16:33
25:34

4:57
30:31

2:51
33:22

3:35
36:57

5:31
42:28

5:51
48:19

4:16
52:35

3:36
56:11

6:03
62:14

3:29
65:43

2:32
68:15

7:15
75:30

5:36
81:06

2:45
83:51

0:33
84:24

112 Gunnar Bramsten
Sundbybergs IK

84:45 6:25
6:25

3:13
9:38

9:03
18:41

6:31
25:12

6:08
31:20

4:56
36:16

4:55
41:11

5:06
46:17

3:02
49:19

2:17
51:36

6:43
58:19

6:43
65:02

4:26
69:28

5:55
75:23

6:12
81:35

2:38
84:13

0:32
84:45

113 Lars Nordin
Solna OK

86:34 6:36
6:36

6:51
13:27

10:02
23:29

4:27
27:56

4:33
32:29

3:37
36:06

2:53
38:59

5:08
44:07

3:33
47:40

4:20
52:00

6:36
58:36

6:24
65:00

4:47
69:47

5:32
75:19

8:03
83:22

2:30
85:52

0:42
86:34

114 Leif Hermundstad
Snättringe SK

95:19 9:09
9:09

3:09
12:18

12:09
24:27

5:53
30:20

5:17
35:37

5:29
41:06

3:52
44:58

3:03
48:01

6:14
54:15

3:44
57:59

6:23
64:22

4:55
69:17

5:00
74:17

7:35
81:52

8:24
90:16

3:44
94:00

1:19
95:19

115 Per Westerlund
Skogsluffarnas OK

112:48 5:28
5:28

2:56
8:24

12:26
20:50

6:41
27:31

6:04
33:35

4:14
37:49

6:04
43:53

3:46
47:39

3:39
51:18

3:23
54:41

9:48
64:29

5:54
70:23

12:58
83:21

8:26
91:47

12:39
104:26

7:47
112:13

0:35
112:48

Kristofer Thorslund
Väsby OK

Ej godk. 1:54
1:54

2:45
4:39

6:02
10:41

2:36
13:17

1:48
15:05

11:13
26:18 20:34

3:07
23:41

12:46
36:27 28:56

2:47
31:43

3:01
34:44

39:59
3:42

43:41
1:50

45:31
0:20

45:51
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Nigel Cole
Väsby OK

Ej godk. 3:59
3:59

2:01
6:00

6:41
12:41

3:22
16:03

3:35
19:38

2:59
22:37

2:51
25:28

2:26
27:54 39:30 34:31

2:09
36:40

43:28
4:13

47:41
2:21

50:02
0:25

50:27

Anders Kärrström
Tullinge SK

Ej godk. 2:08
2:08

3:20
5:28

7:17
12:45

5:34
18:19 16:09

27:36
43:45 25:27

3:39
29:06 35:27

4:00
39:27

2:22
41:49

48:15
4:58

53:13
2:37

55:50
0:31

56:21

Per Molin
Södertälje-Nykvarn OF

Ej godk. 2:28
2:28

3:17
5:45

8:15
14:00

3:26
17:26

2:12
19:38

3:18
22:56 27:24

21:49
49:13 33:56

6:36
40:32

6:33
47:05

53:26
4:03

57:29
2:05

59:34
0:29

60:03

Sören Andersson
Väsby OK

Ej godk.
29:53 20:06 4:50

3:10
8:00 14:16

2:23
16:39

34:10
1:49

35:59
0:33

36:32

PA Nordwaeger
Bromma-Vällingby SOK

Ej godk. 10:16
10:16

3:53
14:09

14:57
29:06

10:44
39:50

7:30
47:20

7:59
55:19

63:43
8:26

72:09
8:28

80:37
1:10

81:47

Emil Andersson
Tullinge SK

Ej godk. 6:29
6:29

2:01
8:30

6:37
15:07

3:14
18:21

4:08
22:29

2:39
25:08

2:34
27:42

2:12
29:54 43:21 38:37

2:06
40:43

46:59
3:16

50:15
2:23

52:38
0:16

52:54

Martin Palm
IFK Moras OK

Ej godk.
4:45

31:18
36:03 13:31

2:05
15:36

2:02
17:38 21:45

2:11
23:56 29:45

3:28
33:13

39:44
4:14

43:58
1:23

45:21
0:24

45:45

Thomas Wester
Gustavsbergs OK

Ej godk. 2:11
2:11

3:34
5:45

6:54
12:39

3:19
15:58

2:08
18:06

3:12
21:18

3:12
24:30

3:16
27:46

3:21
31:07

2:52
33:59

6:23
40:22

3:41
44:03

1:56
45:59

4:31
50:30

4:40
55:10 58:03

Fredrik Morast
Haninge SOK

Ej godk. 2:17
2:17

3:33
5:50

6:46
12:36

3:25
16:01

1:57
17:58

2:52
20:50

3:10
24:00

3:34
27:34

3:10
30:44

2:49
33:33

2:58
36:31

2:42
39:13

1:43
40:56

4:16
45:12

4:43
49:55 52:40

Thomas Lundin
Sundbybergs IK

Ej godk. 2:56
2:56

4:31
7:27

7:18
14:45

2:52
17:37

3:06
20:43

2:29
23:12

1:52
25:04

5:16
30:20

3:00
33:20

3:37
36:57

20:25
57:22

5:28
62:50

6:22
69:12

6:05
75:17 84:50

David Mellin
Sundbybergs IK

Ej godk. 8:39
8:39

2:47
11:26

8:00
19:26

3:54
23:20

4:17
27:37

3:36
31:13

2:49
34:02

6:16
40:18 53:32 46:57

2:41
49:38

61:06 72:02
0:52

72:54

Elias Sjöström
Länna IF

Ej godk. 3:58
3:58

2:03
6:01

10:10
16:11

4:13
20:24

5:06
25:30

4:45
30:15

3:24
33:39

3:51
37:30

4:00
41:30

3:33
45:03

60:29
0:27

60:56
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Pöbelina 3630 m 19  anmälda

1 Anna-Karin Sundqvist
Tullinge SK

33:28 1:36
1:36

3:26
5:02

2:43
7:45

2:38
10:23

2:46
13:09

2:09
15:18

3:06
18:24

6:20

24:44

2:01
26:45

4:34
31:19

1:35
32:54

0:34
33:28

2 Moa Nissar
Järla IF OK

34:23 1:26

1:26

3:45
5:11

3:49
9:00

2:13

11:13
3:39

14:52
1:52

16:44
2:52

19:36
6:57

26:33
2:03

28:36
3:57

32:33
1:27

34:00
0:23

34:23

3 Emma Lundholm
Täby OK

34:32 1:47
1:47

4:44
6:31

2:36
9:07

2:51
11:58

2:42
14:40

2:29
17:09

2:36

19:45
7:19

27:04
2:10

29:14
3:40

32:54
1:14

34:08
0:24

34:32

4 Markéta Uhnavá
Söders SOL Tyresö

34:36 1:34
1:34

3:13
4:47

2:47
7:34

3:18
10:52

2:34

13:26
2:29

15:55
2:58

18:53
7:45

26:38
2:09

28:47
4:11

32:58
1:17

34:15
0:21

34:36

5 Birgitta Olsson
Täby OK

36:33 1:39
1:39

3:10
4:49

2:38
7:27

3:47
11:14

2:37
13:51

2:03
15:54

2:58
18:52

9:31
28:23

2:11
30:34

4:05
34:39

1:27
36:06

0:27
36:33

6 My Rönnols
Täby OK

38:03 1:40
1:40

3:07

4:47

2:56
7:43

5:50
13:33

3:37
17:10

2:19
19:29

3:34
23:03

7:12
30:15

1:57

32:12
4:00

36:12
1:27

37:39
0:24

38:03

7 Monica Roos
Attunda OK

43:19 2:02
2:02

3:38
5:40

2:34

8:14
4:10

12:24
5:01

17:25
3:04

20:29
4:10

24:39
8:42

33:21
2:32

35:53
5:14

41:07
1:42

42:49
0:30

43:19

8 Åsa Bergström
Täby OK

43:50 1:56
1:56

5:18
7:14

2:43
9:57

3:20
13:17

4:25
17:42

2:55
20:37

4:11
24:48

8:37
33:25

2:31
35:56

5:15
41:11

2:09
43:20

0:30
43:50

9 Linnéa Carlberg
Vallentuna-Össeby OL

52:05 1:53
1:53

4:44
6:37

4:57
11:34

5:03
16:37

4:47
21:24

4:03
25:27

4:15
29:42

9:43
39:25

2:54
42:19

6:51
49:10

2:22
51:32

0:33
52:05

10 Carin Kihlström
Täby OK

53:28 1:59
1:59

6:42
8:41

2:47
11:28

4:57
16:25

4:34
20:59

3:08
24:07

7:44
31:51

9:15
41:06

2:26
43:32

5:28
49:00

3:59
52:59

0:29
53:28

11 Birgitta Billstam
Järfälla OK

55:16 2:22
2:22

13:26
15:48

3:11
18:59

4:41
23:40

4:28
28:08

3:09
31:17

3:04
34:21

9:05
43:26

2:55
46:21

6:16
52:37

1:53
54:30

0:46
55:16

12 Malin Sundeby
Skogslöparna

62:45 2:18
2:18

6:27
8:45

3:18
12:03

5:45
17:48

7:31
25:19

3:22
28:41

4:38
33:19

14:40
47:59

3:19
51:18

8:27
59:45

2:27
62:12

0:33
62:45

13 Annica Sundeby
Tumba-Mälarhöjden OK

62:47 2:16
2:16

5:32
7:48

8:53
16:41

4:14
20:55

5:10
26:05

3:47
29:52

5:22
35:14

12:43
47:57

3:24
51:21

8:19
59:40

2:29
62:09

0:38
62:47

Sofia Pettersson
Attunda OK

Ej godk. 1:51
1:51

6:58
8:49

2:52
11:41

3:51
15:32

3:42
19:14

2:41
21:55

3:24
25:19 48:04 53:17

0:55
54:12

Inger Vikström
Täby OK

Ej godk. 2:20
2:20

5:52
8:12

5:16
13:28

4:27
17:55

5:19
23:14

3:24
26:38 34:21

3:29
37:50 45:32
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