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OSTERMALMS I P

Onsdagen den 9 december 2009

Tavlingsform
Banliangder
Direktanmalan

Avgifter

Samling
Kollektivtrafik

Spridningsmetod

Startplats och starttider:
Startplats 1 for klasserna

Startplats 2 for klassen

Stamplingssystem
Hyrbrickor

Mal
Karta

Terrdang

Maxtid

Brutet lopp
Trafikerade bilvdgar
Omkladning
Overdrasklider
Sjukvard

Servering
Resultat

Tavlingsledare
Banlaggare
Kartritare

Ytterligare information

Nota bene

Varmt

Nattorientering

Herrar:ca 9200 m Damer: ca 6200 m Podbel: ca 6200 m Pobelina: ca 3600 m
Vi tar emot direktanmaélningar till alla klasser i man av kartor pa tavlingscentrum
fran k1 17:30 pa tavingsdagen. Anmaélan stdnger 30 minuter fére start eller nar
kartorna tar slut.

Avgifter for direktanmalan ar 135kr (60% férhéjd mot ordinarie anmalningsavgift).
Anmalan faktureras klubbarna i efterhand. Deltagare som saknar klubb eller tavlar
for utlandska klubbar betalar kontant pa TC.

Tavlingscentrum p& Ostermalms IP under stora laktaren.

Vi uppmanar alla att resa kollektivt da det ar ytterst begrédnsat antal
parkeringsplatser i anslutning till TC. Narmaste t-banestation ar Stadion, cirka 500 m
fran TC eller buss 55 hallplats Ostermalms IP.

Spridningsmetoder kommer att anvdndas. Var noga med att ta kontrollerna i ratt
ordning. Kontrollera kodsiffran.

Herrar 18:45
Dam 18:50
Pobel 19:00

Avstdnd TC — Startplats 1 ca 600m Folj orange-vit snitsel

Pébellina 19:00

OBS!! Samling utanfor ingangen vid sekertariatet klockan 18:45 f6r gemensam
avgang till startplats 2. Avstand TC — Startplats 2 ca 1300m

Sportldent. Kontrollera att ditt bricknummer stimmer med det som star i startlistan!
Eventuell &ndring av bricknummer gérs i sekretariatet innan start.

Brickor finns att hyra mot avgift av 20kr. Hyrbrickor utlamnas personligen vid TC och
aterlamnas efter malgang. Vid ej aterlamnad hyrbricka debiteras klubben 300 kr.
Malet ar utbrutet fran TC. Utstampling sker pa TC.

Skala 1:10 000. Ekvidistans 4meter. Reviderad 2009. Digitalt utskriven pa certifierad
fargskrivare.

Mattligt kuperad skogsmark med stort inslag av stigar och viagar. God framkomlighet.
Maxtiden &ar 2 timmar.

Aven 16pare som bryter loppet maste stimpla ut vid TC.

Samtliga banor passerar trafikerade vdgar. Tank pa att vara férsiktig vid passage.
Inomhus p& Ostermalms IP. Dusch finns.

Kan lamnas vid startplatsen for transport tillbaka till TC.

Det finns ingen sjukvard pa TC férutom sjukvardsvaska. Daremot kommer vi ha en bil
beredd pa TC for transport till sjukhus vid allvarligare skador.

Finns pd TC

Prelimindra resultat kommer att anslas pa TC. For officiella resultat hdnvisar vi till
Skarpndcks OLs hemsida.

Niclas Behrenfeldst, niclas.behrenfeldt@gmail.com, 0736 92 65 41

Gunnar Langs

Oskar Karlin, Centrum OK

Ytterligare information kommer att finnas pa var hemsida www.sol.a.se

Ni som har tankt delta i NORT den 22 juni 2010 far inte réra er i omradet med karta
eftersom det ar avlyst. Banorna f6r Mila SBN gdr i samma omrade sa har ni f6r

avsikt att delta i NORT far ni tyvarr skippa denna
etapp av Mila SBN. Skar'pnficks OL
www.sol.a.se

Valkomna



