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Skarpnäcks OL
välkomnar till
Mila Stockholm 
By Night
Onsdagen den 9 december 2009
Tävlingsform 	 Nattorientering

Klasser 	 Herrar: cirka 9,5 km
	 Damer: cirka 6,5 km
	 Pöbel: cirka 6,5 km (motionsklass, herrar och damer)
	 Pöbelina: cirka 3,5 km (motionsklass, enbart damer)

Anmälan 	 Via Klubben Online onsdag 2 december kl 23.59.

Efteranmälan 	 Via Klubben Online senast söndag 6 december kl 23.59.
	 Vi tar även emot efteranmälningar (i mån av kartor) på plats.

Avgifter 	 Ordinarie anmälan 90 kr/deltagare. Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift. 
Anmälningsavgifter faktureras klubbarna i efterhand.

	 Deltagare från utländska klubbar betalar kontant på TC.

Samling 	 Tävlingscentrum på Östermalms IP.

Kollektivtrafik 	 Närmaste t-banestation är Tekniska Högskolan, cirka 500 m från
	 TC eller buss 55 hållplats Östermalms IP.

Parkering 	 Begränsat antal i anslutning till idrottsplatsen.

Start 	 Klassvis med första start cirka 18:45.

Startmetod 	 Gemensam start. Spridningsmetoder kommer att användas.

Stämplings- 	 SportIdent, ange bricknummer i anmälan. Brickor finns att hyra
system	 mot avgift av 20 kr, anges inget bricknummer vid anmälan så tilldelas 

hyrbricka. Hyrbrickor uthämtas personligen vid TC och återlämnas efter 
målgång. Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 300 kr.

Karta 	 Skala 1:10 000. Reviderad 2009. Digitalt utskriven.

Banläggare	 Gunnar Langs.

Dusch 	 Varmdusch inomhus.

Servering 	 Enklare servering kommer att finnas.

Information 	 Ytterligare information kommer att finnas på Skarpnäcks OL:s hemsida: 
www.sol.a.se

Tävlingsledare	 Niclas Behrenfeldt [niclas.behrenfeldt@gmail.com] 0736 92 65 41

Nota bene 	 Ni som har tänkt delta i NORT den 22 juni 2010 får inte röra er i området med 
karta eftersom det är avlyst. Banorna för Mila SBN går i samma område så 
har ni för avsikt att delta i NORT får ni 
tyvärr skippa denna etapp av Mila SBN.

Välkomna	 Alla

www.sol.a.se
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